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4. Sitzung des
,2Regionalen Netzwerkes zur
Versorgung von traumatisierten
Flichtlingen in Herzogtum
Lauenburg

Traumaambulanz Flucht und Migration
am Ambulanzzentrum Libeck

A At R ok by s A TN :




SH ¥

@ W Schleswig-Holstein
s H UNIVERSITATSKLINIKUM P Zentrum Fur P g oo e
Schleswig-Holstein Z Integrative Psychiatrie und Gleichstallung

Ubersicht

* Hintergrund

» Ziele / Zielgruppen

* Personal

* Behandlung

* Trauma/Traumafolgestorung
o Statistik

A eIt i Yo At Hin




SH ¥

Zentrum fur _ Ministeiom fr Soals,
Integrative Psychiatrie oty

UNIVERSITATSKLINIKUM ZP
Schleswig-Holstein

NC
L A

,versorgung und Behandlung
traumatisierter Geflichteter in der
Trauma-Ambulanz Lubeck*

Traumaambulanz Flucht und Migration
am Ambulanzzentrum Libeck
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EZentrum fur Integrative Psychiatrie

Auskunft und Termine zu ambulanten und stationaren Behandlungen
Tel.: +49 451 500 98710
Fax.: +49 451 500 98514
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Statistische Auswertung

2.3 Zugang nach Herkunftsldndern

2017
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Ziele der Traumaambulanz

«  Mit Unterstltzung durch das Ministerium fur Soziales, Gesundheit, Wissenschaft und
Gleichstellung des Landes Schleswig-Holstein:

» nachhaltige Sicherstellung der psychiatrischen und
psychotherapeutischen Versorgung in Schleswig-Holstein lebender und
psychisch schwer erkrankter Fliichtlinge mit dem Schwerpunkt Traumatherapie

Unterstltzung des Helfer-Netzwerks
Unterstitzung von Dolmetschern
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Zielgruppen

* Fluchtlinge in allen Phasen des
Asylanerkennungsverfahrens

e Dolmetscherlnnen

 Helferlnnen der Fluchtlingsarbeit
(Mentorinnen)
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Behandlung - Zugangsweg

Arzte,
Krankenhauser,
Beratungsstellen,
Unterklinfte

B

Koordinator der
Flichtlingsarbeit

(Hr. Reinhardt)

Notfallambulanz,
Konsiliarius,
Stationen

Ersttermin in Begleitung des Sprachmittlers
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Behandlungspfade allgemein

Koordinator der
Flichtlingsarbeit

(Hr. Reinhardt)

Ersttermin in Begleitung des Sprachmittlers

“

arztliche Untersuchung Sozialanamnese

Diagnostik / Anamnese
Psychologe/Arzt
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keine Behandlung
notwendig

Traumaambulanz

stationare Behandlung
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Behandlungspfade in der Traumaambulanz

Traumaambulanzbehandlung

5 Orientierungsgespréache:
» Vervollstandigung der Diagnostik
» medikamenttse Einstellung
» Sofortintervention

Beendigung der psychiatrische Warteliste Psychotherapie
Behandlung Behandlung mit supportiven Kontakten

Psychotherapie
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Traum / Traumafolgestdrung

* Fluchtgrund — Verfolgung, Krieg, Bedrohung,
«  Flucht — Schlepper, Vergewaltigung, Uberfahrt

e Leben in einer ,neuen Welt* — Gesellschaftsform, Rolle der Frau, Arbeit

»Eine uberwaltigende, lebensbedrohliche, furchtbare und angstigende
Erfahrung, die aul3erhalb des normalen menschlichen
Erfahrungsbereichs liegt.*
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Traum / Traumafolgestdrung

Kdrperliche Reaktionen bei traumatisierten Menschen
v Kopfschmerzen, Kérperschmerzen,
v' Schlafprobleme, schlecht einschlafen, nie durchschlafen
v Konzentrationsprobleme, sofort alles Vergessen was gelernt wurde
v' Dissoziieren,

v'  Erinnerungen, die gesehen, gerochen oder gefiihlt werden kbénnen (Flashback)
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Traum / Traumafolgestdrung

Umgang mit Korperlichen Reaktionen bei traumatisierten Menschen
v' Abklarung von Kopfschmerzen, Kérperschmerzen,
v Medikation flir Schlafprobleme, schlecht einschlafen, nie durchschlafen
v’ Stress erzeugt Konzentrationsprobleme, sofort alles Vergessen was gelernt wurde
v' Umgang mit dem dissoziieren erlenen, wie kann ich verhindern zu dissoziieren...

v Wie gehe ich mit Flashbacks um? Erinnerungen, die gesehen, gerochen oder
gefuhlt werden kdnnen (Flashback)
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« Anzahl der ambulant behandelten Patienten:

>
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. Quartal2016 — 70 Fluchtlinge

. Quartal 2016 - 85 Fluchtlinge

. Quartal 2016— 105 Flachtlinge
. Quartal 2016 — 117 Fluchtlinge
. Quartal 2017- 148 Fluchtlinge
. Quartal 2017 — 147 Flichtlinge
. Quartal 2017 — 173 Fluchtlinge
. Quartal 2017 — 167 Fluchtlinge

Jan Reinhardt
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Statistische Auswertung

* Zu den haufigsten Herkunftslandern gehdren:
« Afghanistan (27,6 % der Patienten)

« lrak (15,75 % der Patienten) weitere
 lIran (13,65 % der Patienten) ngﬁff AfggaSE/lostan

* Armenien (10,5 % der Patienten)

e 68,25 % der Patienten sind mannlich

* Die am haufigsten vergebenen Diagnosen gehdéren zu den ICD-10 Kategorien
» F43 (Reaktionen auf schwere Belastung und Anpassungsstorungen)
» F33 (rezidivierende depressive Episoden)
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Ausblick

» Traumatisierungen greifen die Adaptionsprozesse an
Sicherheit
Bindung
Identitat
Gerechtigkeit
Sinn

» Folge: Ressource/ Resilienz ist nicht iberdauernd und
kann mit der Zeit variieren (Abbau UND Aufbau)
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