Alltagliche Krisen meistern.

Eigene Ressourcen aktivieren und kennenlernen.

Resilienz-Workshop

fur Frauen

07. und 08. September, 09.30 — 16.00 Uhr
Ratssaal — Rathaus Ratzeburg

Was ist Resilienz?

Die Maglichkeit in notwendigen Situationen
ausreichende Widerstandsfahigkeit zu entwickeln

Wie lernen wir Resilienz?

Personliche Strategien zur Starkung entwickeln und einsetzen

statt auf Glick urvd Zufall zu vertrauen

keln,
ndlungskompetenz entwic |
Ha Dinge selbst in die Hang nehmen
Mutzen Sie die Sieben Saulen der Resilienz und
lernen Sie sie als die notwendigen Schlissel dafir kennen

Flgene Fihigkeiten erkennen und nytzen wenm se sich DIETE

Mpglichikeiten ergreiiet:

Resilienz Trainerin: Susanne Bruns
Veranstalter:
Gleichstellungsbeauftragte Stadt Ratzeburg Mana Clasen

Teilnahme kostenlos.
Anmeldung bis zum 30.08.2019 unter

Gleichstellungsheauftragte@ratzeburg.de oder 0176-18000340



