HANDWERKSZEUG FOR ELTERN § 1§

Ein Kurs fur Eltern

Der Kurs starkt Eltern in dem Balanceakt zwischen Fordern und Fordern, Freiraum
und Grenzen, Regeln und Selbstverantwortung.

Er ermutigt, die Rolle als Vater und Mutter selbstbewusst wahrzunehmen.

Es gibt Einblicke, was Kinder fur eine gesunde Entwicklung brauchen und wie be-
deutsam liebevolle Zuwendung, wechselseitige Achtung, partnerschaftliches Mitei-
nander und Sicherheit sind.

Themen, mit denen wir uns beschaftigen:

e Was Kinder fur ihre positive Entwicklung
brauchen

¢ Alterstypische Verhaltensweisen und
Entwicklungsphasen

¢ Kinder verstehen und hilfreiche Regeln

e Typische Erziehungsfallen

e Folgen und Konsequenzen

e Mut statt Wut

e Gemeinsam geht es besser: Wie Kinder

Kurs 1 (In der Beratungsstelle)

Was wir im Kurs ausprobieren 27.10.26 von 19.00- 20.30 Uhr
e aktiv zuhoren 03.11.26 von 19.00- 20.30 Uhr
o Klartext reden 10.11.26 von 19.00- 20.30 Uhr
¢ Rituale entwickeln

e Grenzen setzen Kurs 2 (online)

e Folgen eintreten lassen 16.11.26 von 19.00- 20.30 Uhr
¢ mit Wut umgehen 23.11.26 von 19.00- 20.30 Uhr

30.11.26 von 19.00- 20.30 Uhr
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