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Holstenstr. 37-41, Eingang: An der Obertrave | 23552 Lübeck
Haltestellen: Holstentorplatz, Untertrave, Kohlmarkt
biff -luebeck.de

Datensichere Online-Beratung 
mit „text us“ 

 info@biff -luebeck.de

Gefördert durch:

Wir sind für dich da
Telefonische Beratung

  0451 70 60 202
Di 14-16 Uhr | Mi 14:30-16:30 Uhr | Do 10-12 Uhr

Persönlich nach vorheriger Terminvereinbarung



Beratung für Mädchen*, trans-, inter-   & nicht-binäre Personen ab 12 Jahren

Wenn es nicht mehr geht …
Jemand tut dir weh.
Du fühlst dich bedrängt oder sexuell belästigt.
Dein Spiegelbild macht dich immer unglücklicher.
Du fühlst dich traurig und allein.
Stress in der Schule... 
... oder mit den Eltern.

Oder du weißt einfach nicht mehr weiter. 
Was auch immer los ist, wir sind für dich da!

… bist du nicht allein.
Egal, weshalb du ein offenes Ohr, Hilfe oder  
Unterstützung brauchst: Wir hören dir zu.
Und suchen gemeinsam mit dir nach einer Lösung.
Freiwillig, kostenlos und anonym.  
Wir erzählen nichts weiter, was uns  
in dem Gespräch anvertraut wird.

Du traust dich nicht allein?  
Dann bring doch jemanden mit.


