BERATUNG

INFORMATION

FUR FRAUEN LUBECK e.V.

Gruppenangebot
Traumasensibles Yoga fiir Frauen*
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Ministerium fir Soziales, Jugend,
Familie, Senioren, Integration

und Gleichstellung

BERATUNG\ INFORMATION
FUR FRAUEN LUBECK e.V.

HolstenstraBBe 37-41
Eingang An der Obertrave
23552 Liibeck

T 0451 70 60 202

info@biff-luebeck.de
www.biff-luebeck.de

Anmeldung

@)

Hiermit melde ich mich verbindlich
fiir folgendes Angebot an:

Name, Vorname:

StraBe:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Einrichtung (nur bei Fortbildungen):

[ Ich iiberweise den Betrag von
IBAN: DEB7 2305 0101 0001 0640 70

€ auf das Konto bei der Sparkasse zu Liibeck AG.

| BIC: NOLADE21SPL

Datum Unterschrift

BERATUNG\ INFORMATION

FUR FRAUEN LUBECK e.V.

Einwilligungserkldrung zum Datenschutz

Mit meiner Unterschrift willige ich ein, dass die Bera-
tungsstelle biff Liibeck e.V. meine Kontaktdaten im Rah-
men datenschutzrechtlicher Bestimmungen zum Zwecke
der Anmeldung, Durchfiihrung und Kommunikation der
Veranstaltung speichert und verarbeitet. Die Teilnahme-
bedingungen der Beratungsstelle biff Liibeck e.V. erkenne
ich hiermit an.



BERATUNG UND INFORMATION FUR FRAUEN LUBECK e.V.

Gruppenangebot
Traumasensibles Yoga fiir Frauen*

Diese Form des Yoga unterstiitzt Sie, einen wohlwollenden, freundlichen Umgang mit sich selbst zu pflegen.
Selbstbestimmung und individueller Spielraum bestimmen die Durchfithrung der Ubungen. Achtsamer Zugang
zum eigenen Kérper, sanfte Entwicklung von Zentrierung, Prasenz und Wohlbefinden, nicht Sportlichkeit stehen
im Vordergrund. Dies ermoglicht durch regelmaRige Wiederholungen beim Uben ein im besten Sinne selbst - be-
wusstes und individuell steuerbares Wahrnehmen des Kérpers. Das gibt Sicherheit und fordert die Entspannungs-
fahigkeit. Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Termine: 5 Gruppentermine dienstags 17.00-18.15 Uhr. Danach kann eine Anschlussgruppe mit 5 weiteren Ter-
minen gebucht werden.

GruppengréRe: Maximal 6 Teilnehmerinnen.

Kosten: 60,- €. Erm&Rigung maglich

Teilnahme: Ein Infotelefonat mit der Gruppenleiterin ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Gruppe.

Tel.: 0451-7060202

Leitung: Orinda Legisi
¢ Psychologische Beraterin (M.Sc.)
e Beraterin bei biff* e.V.
e Trainerin fiir Traumasensibles Yoga und
Trainerin fiir Traumasensibles Yoga Kids
(bei Dagmar Harle).

Veranstalterin und Ort:
biff*e. V., HolstenstraRe 37 - 41, Eingang: An der Obertrave, 23552 Liibeck, Tel. 0451 — 7060202, Info: www.biff-luebeck.de

Organisatorisches:

Ein Infotelefonat ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Gruppe.
Termine: 5 Dienstagnachmittage jeweils von 17:00-18.15 Uhr
05.05.2026; 12.05.2026; 19.05.2026; 26.05.2026; 02.06.2026

Bitte
ausreichend

frankieren

BERATUNG\ INFORMATION
FUR FRAUEN LUBECK e.V.

biff Beratung und Information
fiir Frauen Liibeck e.V.
HolstenstraBe 37-41

Eingang An der Obertrave
23552 Liibeck

Anmeldung (per Post oder



