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Liebe Leser*innen,

mit der 13. aktualisierten Ausgabe des „Handbuch für den 
Kreis Herzogtum Lauenburg“ möchten wir Ihnen wieder 
eine kompakte Übersicht über Beratungs- und Unterstüt-
zungsangebote im Kreisgebiet zur Verfügung stellen.

Die Broschüre richtet sich an Menschen in unterschied
lichen Lebenssituationen – sei es rund um die Geburt, bei 
Fragen zu Familie und Beruf, in gesundheitlichen Belangen 
oder in Krisensituationen. Auch Themen wie Migration, 
sexuelle Identität oder politische Teilhabe finden Berück-
sichtigung. Unser Ziel ist es, Ihnen den Zugang zu passen-
den Informationen und Anlaufstellen zu erleichtern.

Der Aufbau der Broschüre orientiert sich an den Bedürf-
nissen von Frauen und Familien und bietet eine thematisch 
strukturierte Orientierung. So finden Sie schnell die Ange-
bote und Kontakte, die für Ihre persönliche Situation rele-
vant sein können.

Allen Institutionen, Verbänden und Mitwirkenden, die mit 
ihren Beiträgen zur Erstellung dieser Broschüre beigetra-
gen haben, danken wir herzlich. Ein großes Dankeschön 
auch an alle Unternehmen und Inserent*innen, die mit 
ihren Anzeigen die Finanzierung dieser Broschüre ermög-
licht haben, sowie zu guter Letzt der inixmedia GmbH, die 
ein weiteres Mal diesen Wegweiser erstellt hat. Sie alle 
leisten einen wichtigen Beitrag zur Sichtbarkeit und Wei-
terentwicklung der Hilfs- und Beratungsstrukturen im Kreis 
Herzogtum Lauenburg.

Der Ratgeber steht auch in digitaler Form auf der Website 
der Gleichstellungsbeauftragten des Kreises zur Verfü-
gung: www.kreis-rz.de/gleichstellung

Wir hoffen, dass Sie in dieser Broschüre hilfreiche Informa-
tionen finden und die passenden Anlaufstellen für Ihre 
Anliegen. Anregungen und Ergänzungen nehmen wir 
gerne für die nächste Auflage entgegen.

Mit herzlichen Grüßen

Aneka Schwerdtfeger und Petra Oesterreich
Gleichstellungsbeauftragte 
des Kreises Herzogtum Lauenburg
Equal Opportunity Commissioner 
of the district Herzogtum Lauenburg

Grußwort

Diese Broschüre finden Sie auch im Internet unter:

https://flipbook.inixmedia.de/
herzogtum_lauenburg_frau_und_familie_2823/

oder auf der Website des Kreises 
Herzogtum Lauenburg:

www.kreis-rz.de

http://www.wfl.de
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Das Team Gleichstellung im Kreis Herzogtum Lauenburg. 
V.l.n.r.: Aneka Schwerdtfeger, Mareike Moselewski, Petra Oesterreich

Dear readers,

with the 13th edition of the “Handbook of the district of 
Herzogtum Lauenburg”, we once again like to provide you 
with a compact overview of advisory and supporting ser-
vices in the distract.

The handbook is directed at people in different kinds of 
living situations – providing information for new parents 
as well as information for people who have questions re-
garding family and work, health issues or find themselves 
in a situation of crisis. Topics such as migration, sexual 
identity or political participation are also included in the 
handbook. Our goal is to make it easier for you to access 
information and contacts suitable for your needs.

The structure is based on the needs of women and families 
and offers thematically structured guidance. In this way, 
you can quickly find offers and contacts suitable for your 
personal situation.

We want to sincerely thank all institutions, organizations 
and participants that have contributed to the creation of 
this handbook. A sincere thanks also go to all companies 
and advertisers who have provided the financial means for 
this manual with their ads, and finally to inixmedia GmbH 
for once again creating this handbook. All of them signifi-
cantly contribute to the visibility and further development 
of the supporting and advisory services in the district of 
Herzogtum Lauenburg.

A digital version of this manual is available on the website 
of the Equal Opportunity Commissioner of the district: 
www.kreis-rz.de/gleichstellung

We hope that you find helpful information and suitable 
contacts for your needs in this handbook. We gladly accept 
suggestions and additions for the next edition.
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Gleichstellung
Aufgaben der 
Gleichstellungsbeauftragten

Im Kreis Herzogtum Lauenburg arbeiten haupt- und eh-
renamtliche Gleichstellungsbeauftragte auf Kreis-, Stadt-, 
Gemeinde- und Ämterebene. Sie setzen sich für die Chan-
cengleichheit von Frauen und Männern in allen Lebensbe-
reichen und auf allen Ebenen ein.

Wichtige Ziele:
•	 Förderung des Bewusstseinswandels in der Gesellschaft 

zur Durchsetzung der Gleichberechtigung von Frauen 
und Männern

•	 Abbau struktureller Benachteiligung von Frauen und 
Mädchen

Zentrale Themen sind dabei:
•	 Chancengleichheit auf dem Arbeitsmarkt
•	 Vereinbarkeit von Familie und Beruf
•	 Equal Pay (gleicher Lohn für gleiche Arbeit)
•	 keine Gewalt gegen Frauen und Mädchen
•	 geschlechtergerechte Gesundheit und Pflege
•	 gerechte Teilhabe bei politischen und wirtschaftlichen 

Entscheidungen
•	 Parität in politischen Gremien

In unserer Öffentlichkeitsarbeit wirken wir
•	 durch Pressearbeit
•	 mit Informationsbroschüren
•	 in Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen, Verbän-

den und Gruppen
•	 durch Veranstaltungen zu frauenrelevanten Themen
auf die Erreichung dieser Ziele hin.

Weiterhin bieten wir Ihnen eine Beratung an, wenn Sie
•	 Unterstützung bei der Durchsetzung Ihrer Rechte benö-

tigen,
•	 Informationen benötigen,
•	 Kontakte zu Gruppen, Vereinen und Verbänden suchen,
•	 Anregungen zur Verbesserung der Chancengleichheit 

im Kreis, in der Gemeinde, in der Stadt oder im Amt 
haben.

Hauptamtliche Gleichstellungsbeauftragte

Kreis

Kreis Herzogtum Lauenburg
Petra Oesterreich
Telefon� 04541 801-0384
oesterreich@kreis-rz.de

Aneka Schwerdtfeger
Telefon� 04541 801-1769
a.schwerdtfeger@kreis-rz.de

Assistenzkraft: 
Mareike Moselewski
Telefon� 04541 801-0284
moselewski@kreis-rz.de
Büro: Am Markt 4, 23909 Ratzeburg
Postanschrift: Barlachstraße 2, 23909 Ratzeburg

Ämter

Amt Büchen
Gabriele Meyer
Amtsplatz 1
21514 Büchen� 04155 8009212
gleichstellung@amt-buechen.de 

Amt Hohe Elbgeest
Nina Stiewink
Christa-Höppner-Platz 1
21521 Dassendorf�
Telefon� 04104 990-104
gleichstellung@amt-hohe-elbgeest.de
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Amt Sandesneben-Nusse
Tanja Schwaermer-Reich
Am Amtsgraben 4
23898 Sandesneben
Telefon� 04536 1500-145
schwaermerreich@amt-sn.de

Städte

Stadt Geesthacht
Anja Nowatzky
Markt 15
21502 Geesthacht�
Telefon� 04152 13-366
anja.nowatzky@geesthacht.de

Stadt Lauenburg/Elbe 
und Amt Lütau
Esther Herbst
Amtsplatz 6
21481 Lauenburg/Elbe�
Telefon� 04153 5909-107
gleichstellungsbeauftragte@
lauenburg-elbe.de 

Stadt Mölln und Amt Breitenfelde
Natalia Wolkow
Stadt Mölln
Wasserkrüger Weg 16
23879 Mölln
Telefon� 04542 803-400
gleichstellungsbeauftragte@moelln.de

Stadt Schwarzenbek
Petra Michalski
Ritter-Wulf-Platz 1
21493 Schwarzenbek
Telefon� 04151 881-106
p.michalski@schwarzenbek.de

Ehrenamtliche Gleichstellungsbeauftragte

Ämter

Amt Berkenthin
Ute von Keiser-Pytlik
Am Schart 16
23919 Berkenthin
Telefon� 04544 8001-0
gleichstellung@amt-berkenthin.de

Amt Lauenburgische Seen
Bettina Plate
Fünfhausen 1
23909 Ratzeburg
Telefon� 04541 8002-20
gleichstellungsbeauftragte@
amt-lauenburgische-seen.de

Städte

Stadt Ratzeburg
Mana Clasen
Unter den Linden 1
23909 Ratzeburg
Telefon� 0176 18000340
gleichstellungsbeauftragte@
ratzeburg.de



Dipl.-Kfm. Ina Frehse 

Steuerberatung – immer eine gute Idee
Steuern zahlen?   Oder Ideen entwickeln!!!

Wer in unserer Ideenfabrik mitarbeiten will, ist herzlich willkommen.
Verstärken Sie unser Team mit Ihrem Wissen als

 Buchhalter:in oder Steuerfachangestellte:r

 Steuer-  oder Lohnfachwirt:in

 Steuerberater:in

Wir sind:
 eine erfolgreiche Steuerberatungskanzlei mit 20 Mitarbeitern 
 am Standort Klein Pampau 

Unsere Schwerpunkte:
 · die Entwicklung von zielführenden Ideen und Gestaltung für alle 
  steuerlichen Fragestellungen
 · für Firmengründungen, Nachfolge und Erbschaftsteuer
 · kompetente Beratung für Steuerfragen, Bankgespräche und
  rechtssichere Lösungen
 · Natürlich sind die Basics wie Buchhaltung und Lohnbuchhaltung, 
  Steuererklärungen und Jahresabschlüsse unsere Grundlage. 
Wir bieten:
 · sorgfältige Einarbeitung und ständige Fortbildung
 · leistungsgerechte Bezahlung und familienfreundliche Arbeitszeitmodelle

Wir freuen uns über Mitarbeiter:innen und Mandanten.

Für Bewerbungen oder Kontaktaufnahme:

Dipl.-Kfm. Ina Frehse
Am Hang 4, 21514 Klein Pampau
Tel. 04155 8007-0 
E-Mail frehse@stb-frehse.de
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Frauenverbände und Netzwerke
Frauenverbände

Frauenbeirat der Stadt Geesthacht
Katrin Wiech
Rathaus, Markt 15, 21502 Geesthacht� 04152 13-0
frauen@geesthacht-beirat.de
Der Frauenbeirat vertritt die Interessen der Geesthachter 
Frauen. Seine Aufgaben sind die sachkundige Begleitung 
aller Vorhaben, die sich für Frauen als wichtig erweisen, die 
Entwicklung von Konzepten und die Förderung des allgemei-
nen Frauenbewusstseins.

Fraueninitiative e. V.
Stéphanie Loewe              
Reeperbahn 35, Haus 1
21481 Lauenburg/Elbe� 04153 5699050
info@frauenini.de · www.frauenini.de
•	 fast 30 Jahre Frauenarbeit und Frauenförderung in  

Geesthacht und Umgebung
•	 Beteiligung an politischen Aktionen zur Frauenförderung
•	 Mitgestaltung der Geesthachter Frauenfeste
•	 Interessenverband für Frauen und Alleinerziehende
•	 Mitglied im Kommunalpolitischen Netzwerk für Frauen 

(KopF)

Frauennetzwerk Amt Büchen 
Ein Netzwerk von Frauen unterschied
lichen Alters, beruflicher Hintergründe 
und Lebensrealitäten. Wir bieten einen 
Raum für Empowerment, Wissensaus-
tausch und aktives Handeln. Wir wollen, 
dass die Anliegen von Frauen gleichberechtigt wahrge-
nommen und umgesetzt werden und Entscheidungsfrei-
heit und Teilhabe nicht durch eingefahrene Gedankenmus-
ter eingeschränkt werden.

Herzoginnen
Ansprechpartnerinnen: 
Sabine Wöhl, Hilfe für Frauen in Not e. V.
Pröschstraße 1, 21493 Schwarzenbek� 04151 81306
frauen@beratungsstelleschwarzenbek.de
Petra Oesterreich, Gleichstellungsbeauftragte des Kreises
Telefon� 04541 801-0384
oesterreich@kreis-rz.de

Die Herzoginnen sind eine Gruppe von Frauen, die im Kreis 
Herzogtum Lauenburg die Frauen in den Blick nehmen. Alle 
arbeiten hauptberuflich in verschiedenen Bereichen, in denen 
es um die Lebenswelten von Frauen geht.
Die Herzoginnen
•	 kämpfen für Frauenbelange im Kreis Herzogtum Lauen-

burg,
•	 wollen gemeinsam Frauen bewegen,
•	 wollen Frauenpolitik machen,
•	 wünschen sich eine frauenspezifische Kultur im Kreis 
	 und
•	 fordern, dass Frauen stärker in den Blick kommen.
Mit dabei sind:
•	 Ev. Frauenwerk Lübeck-Lauenburg
•	 Frauenberatungsstelle Herzogtum Lauenburg
•	 Integrierte Beratungsstelle Schwarzenbek/Lauenburg, 

Diakonisches Werk
•	 Einrichtungsleitung AWO Interkulturell im Kreis Herzogtum 

Lauenburg, Arbeiterwohlfahrt Landesverband Schles-
wig-Holstein e. V.

•	 pro familia Schleswig-Holstein Beratungsstelle Geesthacht
•	 Gleichstellungsbeauftragte Kreis Herzogtum Lauenburg
•	 Gleichstellungsbeauftragte Stadt Mölln und Amt Breiten-

felde
•	 Gleichstellungsbeauftragte Stadt Geesthacht
•	 Gleichstellungsbeauftragte Amt Hohe Elbgeest
•	 Gleichstellungsbeauftragte Schwarzenbek
•	 Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Lauenburg/Elbe
•	 Gleichstellungsbeauftragte Amt Sandesneben-Nusse
•	 Gleichstellungsbeauftragte Amt Büchen

Dipl.-Kfm. Ina Frehse 

Steuerberatung – immer eine gute Idee
Steuern zahlen?   Oder Ideen entwickeln!!!

Wer in unserer Ideenfabrik mitarbeiten will, ist herzlich willkommen.
Verstärken Sie unser Team mit Ihrem Wissen als

 Buchhalter:in oder Steuerfachangestellte:r

 Steuer-  oder Lohnfachwirt:in

 Steuerberater:in

Wir sind:
 eine erfolgreiche Steuerberatungskanzlei mit 20 Mitarbeitern 
 am Standort Klein Pampau 

Unsere Schwerpunkte:
 · die Entwicklung von zielführenden Ideen und Gestaltung für alle 
  steuerlichen Fragestellungen
 · für Firmengründungen, Nachfolge und Erbschaftsteuer
 · kompetente Beratung für Steuerfragen, Bankgespräche und
  rechtssichere Lösungen
 · Natürlich sind die Basics wie Buchhaltung und Lohnbuchhaltung, 
  Steuererklärungen und Jahresabschlüsse unsere Grundlage. 
Wir bieten:
 · sorgfältige Einarbeitung und ständige Fortbildung
 · leistungsgerechte Bezahlung und familienfreundliche Arbeitszeitmodelle

Wir freuen uns über Mitarbeiter:innen und Mandanten.

Für Bewerbungen oder Kontaktaufnahme:

Dipl.-Kfm. Ina Frehse
Am Hang 4, 21514 Klein Pampau
Tel. 04155 8007-0 
E-Mail frehse@stb-frehse.de
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Frauenverbände und Netzwerke
INI Qualifizierung & Service gGmbH
Eine Gesellschaft der Fraueninitiative e. V.
Reeperbahn 35, Haus 1
21481 Lauenburg/Elbe� 04153 5699050
info@ini-quali.de · www.ini-quali.de
•	 Geestküche: von Montag bis Freitag ein warmes Mit-

tagessen für Bedürftige am Buntenskamp 5-7, 21502 
Geesthacht

•	 Lebensmittelausgabe für Bedürftige jeden Freitag, 
10.00 Uhr im früheren VHS-Gebäude, Neuer Krug,  
Geesthacht

•	 Qualifizierung, Weiterbildung und Förderung für Frauen 
und Langzeitarbeitslose

•	 Individual-Coaching zur Unterstützung persönlicher 
Problemlagen (Finanzierung über Arbeitsagentur und 
Jobcenter möglich!)

•	 Dienstleistungsabteilung Hausservice, der Reinigungs-
dienst für private Haushalte

•	 Gesellschaft für Senioren, professionelle Begleitung 
gegen die Einsamkeit alter Menschen im Hause

•	 Prämiengutschein-Ausgabe jährlich bis zu 500 EUR für 
berufliche Weiterbildung (bitte Termin vereinbaren)

KreisLandFrauenVerband 
Herzogtum Lauenburg e. V.
info@landfrauen-herzogtum.de
www.landfrauen-herzogtum.de
Dachverband: 
LandFrauenVerband Schleswig-Holstein e. V.
Grüner Kamp 15-17
24768 Rendsburg� 04331 335920-0
www.landfrauen-sh.de

Soroptimist International Club Ratzeburg e. V.
Netzwerk für berufstätige Frauen
Soroptimist International setzt sich für die Verbesserung 
der Lebensbedingungen für Frauen und Mädchen ein. Wir 
agieren lokal, regional, national und global.
www.clubratzeburg.soroptimist.de

Konfessionelle Verbände

Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg
Petri-Forum, Am Markt 7
23909 Ratzeburg� 04541 8893-51
diakonie@kirche-LL.de · www.diakonie-rz.de

Ev. Frauenwerk Lübeck-Lauenburg

Leitung: Silke Meyer
www.frauenwerk-luebeck-lauenburg.de
Unser Motto: Frauen stärken – Potenziale wecken
Mit uns können Sie:
•	 Spiritualität leben und Feminismus entdecken
•	 Kirche und Gesellschaft mitgestalten
•	 sich ehrenamtlich engagieren
•	 Klimabewusstsein erden
Mit unseren Angeboten wenden wir uns vorwiegend an 
alle Frauen*, unabhängig von Alter, sozialer, ethnischer oder 
religiöser Herkunft. Mit vielfältigen Veranstaltungen laden 
wir Sie ein, kreativ, kommunikativ und engagiert zu sein.
Das Frauenwerk:
•	 schafft für Sie Entfaltungsräume
•	 arbeitet vernetzt
•	 setzt sich für die Belange der Frauen im Kreis Herzogtum 

Lauenburg und im Kirchenkreis Lübeck-Lauenburg ein
Auf die Begegnungen mit Ihnen freuen wir uns! Folgen Sie
uns gern auf Facebook, Instagram und YouTube.
Sekretariat Lübeck-Lauenburg 
Saskia Lohff, Kerstin Knickrehm 
Breite Straße 17, 23552 Lübeck � 0451 300868712
K. Knickrehm: � 0176 19790269
S. Lohff: � 0176 19790291
frauenwerk-hl@kirche-LL.de | frauenwerk-rz@kirche-LL.de
Di. 9.00-15.00 Uhr, Mi. bis Fr. 8.30-15.00 Uhr
Gesundheit fördern | Saskia Lohff
Beratung Mutter-/ Vater-Kind-Kuren� 0176 19790291 
slohff@kirche-LL.de
Mo. 10.00-16.00 Uhr telefonisch
Mi. und Do. 9.00-14.00 Uhr oder nach Vereinbarung vor 
Ort & telefonisch möglich
Interkulturelle Frauenarbeit 
Yasemin Düzen i.R.� 0151 22393252
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Politik
Politik

Kommunalpolitisches Frauennetzwerk 
Herzogtum Lauenburg e. V. (KopF)
info@kopf-rz.de · www.kopf-rz.de

Noch immer sind Frauen und Männer nicht gleichberechtigt. 
Der 2014 gegründete Verein „KopF Herzogtum Lauenburg 
e. V.“ hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Gleichberechti-
gung zu fördern. Insbesondere soll der Frauenanteil in 
politischen Gremien erhöht werden. Dazu sollen Frauen 
durch Bildungsangebote mit den Aufgaben der kommuna-
len Selbstverwaltung vertraut gemacht werden. KopF will 
sie für die aktive politische Arbeit interessieren und ihnen 
den Weg in die Politik erleichtern.  
Der Verein selbst ist parteipolitisch unabhängig.

Mit regelmäßigen Veranstaltungen der politischen Bildung 
wendet KopF sich an politisch aktive wie auch interessier-
te Frauen. Das angebotene Bildungsprogramm hat zum 
Ziel, den Frauen das nötige Rüstzeug zum Verständnis und 
zur Bewältigung der kommunalpolitischen Aufgaben zu 
vermitteln und ihnen somit Mut zur Teilnahme an der kom-
munalpolitischen Arbeit zu machen.

Fraktionen

AfD
Kreisverband Herzogtum Lauenburg
info@afd-fraktion-rz.de
www.afd-fraktion-rz.de 

Bündnis 90/Die Grünen
Kreistagsfraktion Herzogtum Lauenburg
info@gruene-kv-lauenburg.de
www.gruene-kv-lauenburg.de

CDU
Kreisverband Herzogtum Lauenburg
Heinrich-Hertz-Straße 21
23909 Ratzeburg� 04541 803876-0
info@cdu.hzgt-lbg.de
www.cdu-herzogtum.de

DIE LINKE.
Kreisverband Herzogtum Lauenburg
info@dielinke-khl.de
www.dielinke-khl.de

FDP
Kreisverband Herzogtum Lauenburg
Jan-Marcus Rossa
rossa@fdp-rz.de
www.fdp-rz.de

SPD
Kreisverband Herzogtum Lauenburg
Hauptstraße 82
23879 Mölln
kv-lauenburg@spd.de
www.spd-rz.de

Diese Broschüre finden Sie auch im Internet unter:

https://flipbook.inixmedia.de
herzogtum_lauenburg_frau_und_familie_2823
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Arbeit und Beruf | Bildung
Agenturen für Arbeit und Jobcenter

Agentur für Arbeit Bad Oldesloe
Arbeitnehmer*innen (kostenlos)� 0800 4555500
Arbeitgeber*innen (kostenlos)� 0800 4555520
Berliner Ring 8-10, 23843 Bad Oldesloe
Geschäftsstelle Geesthacht
Hafenstraße 16, 21502 Geesthacht
Geschäftsstelle Mölln
Joachim-Polleyn-Platz 11, 23879 Mölln
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bad-oldesloe

Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Agentur für Arbeit Bad Oldesloe
Berliner Ring 8-10� 04531 167209
23843 Bad Oldesloe� oder (kostenlos) 0800 4555500
badoldesloe.bca@arbeitsagentur.de
Da der Bundesagentur für Arbeit bei der Förderung der 
Chancengleichheit von Frauen eine besondere Bedeutung 
zukommt, gibt es in allen Agenturen für Arbeit Beauftrag-
te für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, so auch in der 
Agentur für Arbeit Bad Oldesloe. Ziele sind die Intensivie-
rung der beruflichen Eingliederung von Frauen in den 
Ausbildungs- und Arbeitsmarkt und die Verbesserung der 
beruflichen Situation von Frauen.
Mehr Infos unter: 
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bad-oldesloe

Berufsinformationszentrum (BiZ)
Agentur für Arbeit Bad Oldesloe
Berliner Ring 8-10
23843 Bad Oldesloe� 04531 167-214
badoldesloe.biz@arbeitsagentur.de
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 8.00-12.00 Uhr
Das Berufsinformationszentrum ist eine Einrichtung der Agen-
tur für Arbeit für alle, die sich beruflich informieren möchten. 
Es hält ein breit gefächertes Angebot an Medien bereit, mit 
Informationen zu Ausbildung und Studium, beruflichen Tä-
tigkeiten, beruflichen Anforderungen, Weiterbildung und 
Umschulung.

Jugendberufsagentur Herzogtum Lauenburg
•	 Du bist jünger als 25 Jahre und hast Fragen zu deiner be-

ruflichen Zukunft?
•	 Du stehst vor der Entscheidung, welcher Beruf für dich der 

richtige ist und welche Möglichkeiten du hast?
•	 Du hast finanzielle Schwierigkeiten oder Probleme in der 

Ausbildung oder Schule?
•	 Du hast Zweifel, ob Ausbildung oder Schule das Richtige 

für dich ist?
•	 Du wünscht dir eine persönliche Beratung?
Herzlich willkommen in der Jugendberufsagentur 
Herzogtum Lauenburg am Standort Mölln
Die Jugendberufsagentur unterstützt dich bei Fragen rund 
um deine Berufs-, Ausbildungs-, Arbeitsplatz- oder Studien-
wahl. Hierzu gibt es Beratungsangebote und praktische Un-
terstützung bei der Bewältigung von Problemen und persön-
lichen Schwierigkeiten.
Komm vorbei:
Du erreichst uns persönlich Mo. bis Fr. von 8.00-12.00 Uhr 
sowie Do. von 15.00-17.00 Uhr. Du findest uns im Gebäude 
des Jobcenters Herzogtum Lauenburg in der Alt-Möllner 
Straße 2 in Mölln.                                                                                           
Ruf an:� 04542 855-123
für das Servicecenter des Jobcenters (von 8.00-18.00 Uhr)
für die Berufsberatung (gebührenfrei) � 0800 4555500
Oder guck einfach mal rein:� www.jba-rz.de

Jobcenter Kreis Herzogtum Lauenburg
www.jobcenter-ge.de
•	 Geesthacht, Bandrieter Weg 1, 21502 Geesthacht
•	 Mölln, Alt-Möllner Straße 2, 23879 Mölln
•	 Ratzeburg, Demolierung 2, 23909 Ratzeburg
•	 Schwarzenbek, Markt 8, 21493 Schwarzenbek
Zur Kontaktaufnahme und Terminvereinbarung mit der Ar-
beitsvermittlung, dem Leistungsbereich oder anderen Fach-
teams nutzen Sie bitte die Ihnen bekannte persönliche Durch-
wahlnummer Ihrer Ansprechpartnerin bzw. Ihres jeweiligen 
Ansprechpartners.
Alternativ stehen Ihnen auch die Mitarbeiter*innen im Ser-
viceCenter Telefonie für die Klärung Ihres Anliegens von Mon-
tag bis Freitag von 8.00-12.30 Uhr unter der Telefonnummer 
04542 855123 zur Verfügung.
•	 Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeits-

markt im Jobcenter Herzogtum Lauenburg
	 Postadresse: Demolierung 2
	 23909 Ratzeburg� 04541 8057-20
	 silke.meyer-hamann@jobcenter-ge.de
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Unsere Angebote für Sie: 

• Seminare, Trainings und Weiterbildung im Sozial- und Gesundheitswesen

• Ausbildung in der Pflege  • Entwicklung von Führungskräften und Organisationen

• Inhouse-Fortbildungen bei Ihnen vor Ort  • Personal- und Teamentwicklung

• Beratung, Coaching, Moderation  • Projektmanagement

www.awo-bildungscampus.de

Arbeiterwohlfahrt 
Landesverband Schleswig-Holstein e. V.

AWO Bildungscampus
Reeperbahn 35 | 21481 Lauenburg 

Tel. 04153 5849 0
bildungscampus-lauenburg@awo-sh.de

Wir machen den Job wahr,
den du dir vorstellst.�
Der Job, der dich und andere
weiterbringt.
Finde mit uns im Team die Unterstützung und den
Erfolg für deine berufliche Zukunft.
ksk-ratzeburg.de/karriere

© inixmedia
© inixmedia

© inixmedia
© inixmedia

© inixmedia
© inixmedia

© inixmedia
© inixmedia

http://www.awo-bildungscampus.de
https://ksk-ratzeburg.de/karriere
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Die Beauftragte für Chancengleichheit setzt sich im Auftrag 
des Jobcenters insbesondere dafür ein, die Beschäftigungs- 
chancen arbeitsuchender Personen in der Grundsicherung 
mit Familie und Kindern zu verbessern. Sie berät und unter-
stützt das Jobcenter selbst, Arbeitsuchende, Arbeitgeber*in-
nen und kommunale Arbeitsmarktpartner*innen in grund-
sätzlichen Fragen der Gleichstellung von Frauen und Männern 
am Arbeitsmarkt, der Frauenförderung und Männerförderung 
(Eingliederung in Arbeit sowie beruflicher Wiedereinstieg, 
Vereinbarkeit von Familie und Beruf, besondere Zielgruppen, 
z. B. Alleinerziehende) mit dem Ziel, Benachteiligungen auf 
dem Arbeitsmarkt abzubauen.

Arbeitsrecht und -schutz – 
Gewerkschaften und Verbände

Deutscher Gewerkschaftsbund
Region Schleswig-Holstein Südost
Holstentorplatz 1-5, 23552 Lübeck� 0451 7995010
luebeck@dgb.de
https://nord.dgb.de
Der DGB informiert u. a. über ALG II, Rentenrecht, Minijob, 
Werkverträge und allgemeine Fragen rund um den Ar-
beitsplatz. Beratung nur für Mitglieder.

Sozialverband VdK Nord e. V.
Bezirksverband Holstein
Ortsverband Elbgeest
Segeberger Straße 10
23617 Stockelsdorf� 0451 40795020
gs-luebeck@vdk.de
www.vdk.de/nord

ver.di Bezirk Lübeck-Ostholstein
Holstentorplatz 1-5, 23552 Lübeck� 0451 79905-0
bz.luebeck@verdi.de
www.luebeck-ostholstein.verdi.de
Rechtsberatung und Vertretung vor dem Arbeitsgericht 
für Mitglieder, Tarifverhandlungen und Auskünfte, Prü-
fungsausschüsse, Fort- und Weiterbildung (auch Bildungs-
urlaub), Gesellschaftspolitik, Frauenförderung

Aus- und Weiterbildung, 
Wiedereinstieg, Existenzgründung

AWO Bildungscampus
Reeperbahn 35
21481 Lauenburg/Elbe� 04153 58490
bildungscampus-lauenburg@awo-sh.de
www.awo-bildungscampus.de
Unter dem Motto „Zukunft gemeinsam gestalten“ bietet 
der AWO Bildungscampus Dienstleistungen in der Aus-, 
Fort- und Weiterbildung an. (Angehende) Fach- und Füh-
rungskräfte im Sozial- und Gesundheitswesen (Pflege, Kita, 
Jugendhilfe, …) werden dabei unterstützt, ihre persönliche 
Entwicklung individuell und eigenverantwortlich zu ge-
stalten. Neben Fortbildungen für Betreuungskräfte, Erzie-
her*innen, Praxisanleiter*innen etc. bieten wir ein breites 
Inhouse-Portfolio bei Ihnen vor Ort für Ihr Team an.
An der Pflegeschule lernen Auszubildende praxisnah und 
methodisch vielfältig. Die Umsetzung gemeinsamer zu-
kunftsorientierter nationaler und europäischer Projekte 
prägt unsere Arbeit.

Bildungszentrum für Gesundheitsberufe Mölln
im DRK-Krankenhaus Mölln-Ratzeburg
Wasserkrüger Weg 7, 23879 Mölln� 04542 808-150
bz-gesundheitsberufe@drk-krankenhaus.de
www.drk-krankenhaus.de

BQG GmbH
Max-Planck-Straße 13, 23909 Ratzeburg
info@bqg-bildung.de
www.bqg-bildung.de
Die BQG GmbH ist die arbeitsmarktpolitische Dienstleis-
terin des Kreises Herzogtum Lauenburg, seiner Städte und 
Gemeinden. Ihre Aufgabe ist die Durchführung und Unter-
stützung aller Maßnahmen zur gesellschaftlichen und 
sozialen Integration von Erwerbslosen und der von Arbeits-
losigkeit bedrohten Personen.

Business and Professional Women – 
Germany Club Lübeck e. V.
vorstand@bpw-luebeck.de
www.bpw-luebeck.de
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Förderlotsen der Investitionsbank 
Schleswig-Holstein (IB.SH)
Zur Helling 5-6, 24143 Kiel
IB.SH-Förderlotsen� 0431 9905-3365
foerderlotse@ib-sh.de
www.ib-sh.de/foerderlotse
Die Förderlotsen geben Know-how für Gründer*innen und 
Unternehmen. Sie
•	 beraten über Finanzierungs- und Fördermöglichkeiten 

(www.ib-sh.de/foerderlotse)
•	 geben Rückenwind für Gründerinnen und Unterneh-

merinnen (www.ib-sh.de/unternehmerinnen)
•	 stellen einen Finanzierungskompass mit Tipps für den 

Businessplan zur Verfügung
	 (www.ib-sh.de/businessplan)
Die Beratung erfolgt telefonisch, per Video oder nach Verein-
barung persönlich. Sie ist neutral und unentgeltlich.

FRAU & BERUF 
Kreis Herzogtum Lauenburg
FAW gGmbH
Wasserkrüger Weg 127 b, 23879 Mölln
Beraterin: Felicia Steding 
Telefon: � 04542 8568868 
Mobil: � 0170 3007794 
felicia.steding@faw.de
www.faw.de/luebeck/projekte/frau-beruf
Frauen werden u. a. zu folgenden Themen beraten:
•	 (Wieder-) Einstieg ins Berufsleben nach Eltern- und 

Pflegezeit oder Krankheit 
•	 Berufliche Neuorientierung
•	 Vereinbarkeit von Familie und Beruf
•	 Teilzeitausbildung
•	 Weiterbildungsmöglichkeiten
•	 Minijob und Teilzeit
•	 Erste Schritte zur (nebenberuflichen) Existenzgründung
•	 Bewerbungsstrategien
Das Projekt FRAU & BERUF ist Teil des Landesprogramms 
Arbeit 2021-2027. Die Beratungen und Veranstaltungen 
sind kostenfrei, unabhängig und vertraulich.
Das Landesprogramm Arbeit 2021-2027 wird aus Mitteln 
des Europäischen Sozialfonds Plus (ESF+) und des Landes 
Schleswig-Holstein kofinanziert.
 

Industrie- und Handelskammer zu Lübeck (IHK)
Fackenburger Allee 2, 23554 Lübeck� 0451 6006-0
service@ihk-luebeck.de
www.ihk.de/schleswig-holstein/

INI Qualifizierung & Service gGmbH
Alle Standorte erreichen Sie unter � 04153 5699050 
•	 Hauptsitz: Reeperbahn 35, Haus 1 OG
	 21481 Lauenburg/Elbe/Elbe, Karsten Schütt
•	 Nebenstelle: Auf dem Heinrichshof 6
	 21502 Geesthacht, Stephanie Loewe�
•	 Nebenstelle: Wasserkrüger Weg 7
	 23879 Mölln, Susan Schalm
info@ini-quali.de
www.ini-quali.de
INI = Individuell, Nachhaltig, Innovativ! Als zertifizierter 
Bildungsträger berät die INI kostenlos in allen Berufsfel-
dern und unterstützt die Integration in Arbeit – auch durch 
Arbeitsgelegenheiten für Langzeitarbeitslose. Suchen Sie 
nach neuen Perspektiven? Mehr als 500 Bildungsmodule 
im Bereich E-Learning – von Sprach- oder EDV-Kursen bis 
hin zu unterschiedlichen Berufsausbildungen – stehen 
hierfür zur Verfügung. Die Beratung im Bereich der Finan-
zierung von Bildung über Arbeitsagentur, Land und Bund 
wird selbstverständlich mit aufgenommen. Dabei ist die 
INI selbst Ausstellerin der Prämiengutscheine bis zu 500 
EUR für berufliche Weiterbildungen aller Art. Anruf genügt!

Kreishandwerkerschaft des Kreises 
Herzogtum Lauenburg
Bahnhofsallee 4
23909 Ratzeburg� 04541 3453, 7771
info@handwerk-lauenburg.de
www.handwerk-lauenburg.de
Interessenvertretung der selbstständigen Handwerks
betriebe

Mentoring-Angebote 
im „Career & Qualification Center“
Rothenbaumchaussee 19
20148 Hamburg� 040 239523960
careercenter@uni-hamburg.de
www.uni-hamburg.de 
Berufseinstiegs-Mentoring für Studentinnen und Absol-
ventinnen
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Perspektive Bildung gGmbH 
Ausbildungsverbund Stormarn-Lauenburg
Wasserkrüger Weg 115, 23879 Mölln� 04542 8277712
www.avb-sl.de 
Der Ausbildungsverbund Stormarn-Lauenburg führt im 
Auftrag der Bundesagentur für Arbeit und der Jobcenter 
Stormarn und Herzogtum Lauenburg verschiedene berufs-
orientierende und berufliche Bildungsmaßnahmen durch. 
Er realisiert Beschäftigungsprojekte zur beruflichen und 
gesellschaftlichen Integration von Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen.

Verband medizinischer Fachberufe e. V.
Landesverband Nord
Martina Erichson� 0511 7900644
merichson@vmf-online.de
www.vmf-online.de

Wirtschaftsförderungsgesellschaft 
im Kreis Herzogtum Lauenburg mbH (WFL)
Junkernstraße 7, 23909 Ratzeburg� 04541 86040
kontakt@wfl.de
www.wfl.de
Zentrale Anlaufstelle und kompetenter Partner für alle 
Unternehmen, die sich im Kreis neu ansiedeln, ihren Stand-
ort verbessern oder expandieren wollen

Organisationen und Interessen-
gemeinschaften berufstätiger Frauen

Fraueninitiative e. V.
Standorte in Lauenburg, Geesthacht und Mölln
Stéphanie Loewe� 04153 5699050
info@frauenini.de · www.frauenini.de
Ein Förderverein für Frauen und Familien durch aktive Bil-
dung und Beratung. Trägerin eines EU-Projektes zur fach-
lichen Unterstützung von Beschäftigten in der Pflege und 
im Bereich Gesundheitsvorsorge. Die Familien profitieren 
von der ehrenamtlichen Tafelarbeit in der Stadt Geesthacht.
Ausgabe: 
Neuer Krug 33, 21502 Geesthacht, Fr. ab 10.15 Uhr

Helga Stödter-Stiftung
Frauen für Führungspositionen
vorstand@helga-stoedter-stiftung.de
www.helga-stoedter-stiftung.de

Soroptimist International Club Ratzeburg e. V.
Netzwerk für berufstätige Frauen
Soroptimist International setzt sich für die Verbesserung 
der Lebensbedingungen für Frauen und Mädchen ein. Wir 
agieren lokal, regional, national und global.
www.clubratzeburg.soroptimist.de

Schulen

Betreuungsverein 

Johanniter Unfallhilfe e. V. 
Betreuungsverein Kreis Herzogtum Lauenburg
Bei der Gasanstalt 12, 23560 Lübeck
Koordination� 0451 58010-650
www.johanniter.de/betreuungsverein-lauenburg
Wir beraten und begleiten ehrenamtliche rechtliche Be-
treuerinnen und Betreuer für unterstützungsbedürftige 
Personen im Landkreis Herzogtum Lauenburg.
Bei uns finden ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer 
Begleitung, Beratung und Hilfe. Sie übernehmen die recht-
liche Betreuung jener Menschen, die wegen psychischer 
Krankheit oder körperlicher, geistiger oder seelischer Be-
einträchtigungen ihre Angelegenheiten nicht selbst regeln 
können. Der Betreuungsverein hat die Aufgabe, Ehrenamt-
liche für die Betreuung zu gewinnen, sie zu beraten und 
fortzubilden.
Aufgaben können zum Beispiel sein:
•	 Gesundheitssorge (Arztgespräche, Einwilligung in me-

dizinische Maßnahmen)
•	 Finanzielle Angelegenheiten (Zahlungsverkehr, Konto-

verwaltung)
•	 Aufenthaltsbestimmung (Einweisung in Pflegeeinrich-

tungen oder Krankenhäuser)
•	 Behördliche Angelegenheiten

Informationen über alle Grund- und weiterführende 
Schulen sowie Förderzentren erhalten Sie direkt beim 
Schulamt des Kreises:

Kreis Herzogtum Lauenburg
Barlachstraße 5, 23909 Ratzeburg
Schulrätin/Schulrat� 04541 801-0316
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Wer kann ehrenamtliche Betreuungen übernehmen?
Es gibt keine fachlichen Anforderungen für die Tätigkeit 
als rechtliche Betreuung. Persönliches Engagement, Freu-
de am Umgang mit Menschen, Organisationsgeschick und 
Einfühlungsvermögen sind wichtige Eigenschaften. Hilf-
reich sind Erfahrungen im Umgang mit Krankheiten, kör-
perlichen oder geistigen Beeinträchtigungen sowie mit 
Behörden.
Aufgaben des Betreuungsvereins
•	 Beratung, Information und Hilfe für Betreuerinnen und 

Betreuer
•	 Fortbildungen
•	 Gewinnung von Ehrenamtlichen
•	 Netzwerkarbeit mit allen Beteiligten
•	 Information über Vorsorgevollmachten, Betreuungsver-

fügungen, Patientenverfügung – Vorträge und Einzel-
fallberatung

•	 Beratung von Bevollmächtigten

Volkshochschulen 
im Kreis Herzogtum Lauenburg

Kreisvolkshochschule Herzogtum Lauenburg e. V.
Geschäftsstelle:
Buntenskamp 22, 21502 Geesthacht� 04152 4622
info@vhs-geesthacht.de
www.vhs-herzogtumlauenburg.de
Der Verein sichert im Kreis Herzogtum Lauenburg ein an-
gemessenes Weiterbildungsangebot und unterstützt die 
Arbeit der angeschlossenen Volkshochschulen.

Unser aktuelles Programmangebot ist über das Internet
angebot der einzelnen Volkshochschulen des Kreises zu 
finden.
Berkenthin: www.vhs-berkenthin.de
Büchen-Gudow: https://vhs-buechen-gudow.de
Hohe Elbgeest: www.vhs-hoheelbgeest.de
Geesthacht: https://vhs-geesthacht.de
Mölln-Breitenfelde: www.vhs-moelln-brf.de
Ratzeburg und Umland: www.vhs-ratzeburg.de
Sandesneben-Nusse: www.vhs-sandesneben-nusse.de
Schwarzenbek: www.vhs-schwarzenbek.de

Kreismusikschule

Kreismusikschule Herzogtum Lauenburg
Am Markt 10, 23909 Ratzeburg� 04541 801-0330
www.kreismusikschule-herzogtum-lauenburg.de
Die Musikschule im Kreis Herzogtum Lauenburg bietet eine 
bunte Mischung an Angeboten (Chöre, musikalische Frü-
herziehung, Instrumentalunterricht u. a.) für alle Alters-
stufen. Die Lehrer*innen sind qualifizierte Expert*innen. 
Wer möchte, kann sich auch Instrumente ausleihen.

©
 V

ad
ym

 / 
st

oc
k.

ad
ob

e.
co

m



Familie

17

Rund um die Geburt

Schwangeren- und 
Schwangerschaftskonfliktberatung

Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg
www.diakonie-rz.de
•	 Lauenburg
	 Hohler Weg 2, 21481 Lauenburg/Elbe   �04153 52415*
	 familienberatung@kirche-LL.de
•	 Ratzeburg
	 Petri-Forum, Am Markt 7
	 23909 Ratzeburg  � 04541 889334*
•	 Mölln
	 Jochim-Polleyn-Platz 9 
	 23879 Mölln    � 04541 889334*
	 Sprechstunde: Do. 9.00-14.00 Uhr 
•	 Schwarzenbek
	 Ernst-Barlach-Platz 9
	 21493 Schwarzenbek � 04151 5165*
	 familienberatung@kirche-LL.de
	 * Termine nach telefonischer Vereinbarung
Beratung zum Schwangerschaftskonflikt nach den  
§§ 218/219 StGB, Beratung zur vertraulichen Geburt, psy-
chosoziale Beratung und Unterstützung in der Schwanger-
schaft, sexualpädagogische Projekte, Gespräche nach Fehl- 
und Totgeburt, Übernahme von Verhütungskosten u. a.

pro familia Geesthacht� siehe Seite 22

Weitere Anlaufstellen

Anlaufstelle Alpha
•	 Regionalgruppe Nord 
	 Ratzeburg� 04541 801-0659
	 Mölln� 04541 801-0462
•	 Regionalgruppe Süd 
	 (Geesthacht, Lauenburg und Schwarzenbek)
	 Telefon� 04152 801-0162
www.kreis-rz.de
Medizinisch-sozialpädagogische Unterstützung für 
Schwangere und Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Elternschule des Krankenhauses 
Reinbek St. Adolf-Stift
Hamburger Straße 41, 21465 Reinbek� 040 7280-3520
hebammen@krankenhaus-reinbek.de
www.krankenhaus-reinbek.de
Das Team der geburtlichen Abteilung begleitet Eltern wäh-
rend der Schwangerschaft, der Geburt und in den ersten 
Monaten danach.

Hebammen

Hebammenverband Schleswig-Holstein e. V.
Anke Bertram
a.bertram@hebammen-sh.de
www.hebammen-sh.de

Kinder im Kindergartenalter

Kinderbetreuung

Kindertagesbetreuung
Fachdienst Kindertagesbetreuung, Jugendförderung und 
Schulen
Barlachstraße 2, 23909 Ratzeburg	
Fachdienstleitung Michael Blanke� 04541 801-0240
www.kreis-rz.de
Das Team der Kindertagesbetreuung des Kreises Herzog-
tum Lauenburg ist zuständig für:
•	 die Förderung von Kindertageseinrichtungen und Kin-

dertagespflegestellen
•	 die Aufsicht über Kindertagesstätten und -pflegestellen
•	 die Koordination Kita-Einstieg
•	 die kreisweite Kindertagesstättenbedarfsplanung
•	 die Sozialstaffelermäßigung für Eltern von Kindern in 

Kindertagesstätten oder Kindertagespflegestellen
•	 die Vermittlung von Kindertagespflegestellen
•	 die fachliche Qualifizierung und Weiterbildung von Kin-

dertagespflegepersonen
•	 die Erstattung von Sozialleistungen und Erstattungszu-

schüssen von Kindertagespflegepersonen

Pädagogische Fachberatung für Kindertagesstätten
Fachdienst Ev. Kindertagesstätten
Bäckerstraße 3-5, 23564 Lübeck
Leitung: Anika Ziebell� 0451 7902-170
aziebell@kirche-LL.de
www.fachdienst-ev-kitas.de
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wellcome
Praktische Hilfe für Familien nach der Geburt
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg
www.wellcome-online.de
•	 Ratzeburg (für den Nordkreis Herzogtum Lauenburg)
	 Ev. Familienbildungsstätte
	 Marienstraße 7, 23909 Ratzeburg� 04541 5262 
	 oder � 0151 50512715
	 ratzeburg@wellcome-online.de
	 Di. 9.00-11.30 Uhr
•	 Schwarzenbek (für den Südkreis Herzogtum Lauenburg)
	 Verbrüderungsring 41
	 21493 Schwarzenbek � 04151 892420
	 schwarzenbek@wellcome-online.de
	 Do. 11.30-13.30 Uhr
 
Familienpaten im Herzogtum
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg 
info@familienpaten-im-herzogtum.de
www.familienpaten-im-herzogtum.de
•	 Im Südkreis:
	 Verbrüderungsring 41
	 21493 Schwarzenbek� 04151 892420
	 Mo. 9.00-12.00 Uhr
•	 Im Nordkreis:
	 Marienstraße 7, 23909 Ratzeburg� 04541 5262
	 Di. 9.00-11.30 Uhr
Familienpaten unterstützen Familien mit Kindern bis zum 
3. Lebensjahr. Ehrenamtliche werden zu Familienpaten 
geschult und erhalten eine umfassende Qualifikation. So 
sind sie Ansprechpartner*innen, Helfer*in und Vertrau-
ensperson in einem. Der präventive Charakter steht im 
Vordergrund – die Stärkung der sozialen Netzwerke, in 
denen sich Familien bewegen. 

Begegnungsstätten

„Allein muss nicht sein“
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg 
Ein offenes Frühstücksangebot für Senior*innen und alle, 
die Kontakte suchen.
Mo. 9.00-11.30 Uhr
Saarlandstraße 2, 23909 Ratzeburg�   0151 55346723
kmichaelis@kirche-LL.de
www.gleis21-stellwerk.de

OberstadtTreff – Das Mehrgenerationenhaus
Telefon� 04152 13685-0
Dialogweg 1, 21502 Geesthacht
oberstadt-treff@geesthacht.de
Das Mehrgenerationenhaus bietet eine Vielzahl sozialer, 
kultureller und bildender Veranstaltungen für Jung und 
Alt. Das Wohlbefinden der Einzelnen und der soziale Zu-
sammenhalt untereinander sollen gestärkt werden, mit 
dem Ziel, die Kontakte zwischen den Generationen neu zu 
beleben und Toleranz und Verständnis zwischen den Gene-
rationen zu fördern. Wenn Sie Zeit haben und gerne mit 
anderen Menschen zusammen sind, können Sie sich in den 
Angeboten engagieren: im Café, dem familiären Mittags-
tisch, dem Wunschgroßelterndienst, der Freiwilligenagentur.

Offene Räume für Familien
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg
Das bieten wir Ihnen an: offenes Treffen für Schwangere, 
Mütter, Väter und andere Erziehungspersonen mit Kindern 
im Alter von 0 bis 3 Jahren. Das sollten Sie sonst noch 
wissen: Die Teilnahme an der Gruppe sowie das Frühstück 
sind kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Alle sind herzlich willkommen!
Koordinatorin: Jennifer Hoffmann-Voß
Am Markt 7, 23909 Ratzeburg� 0176 19790665
jhoffmann-voss@kirche-LL.de
www.diakonie-rz.de
•	 Berkenthin
	 Pastorat, Kirchenstraße 4, 23919 Berkenthin
	 Mobil � 0162 9723112
	 Fr. 9.30-11.30 Uhr
•	 Büchen

In den Räumen der Ev. Kindertageseinrichtung Arche 
Noah, Lindenweg 17, 21514 Büchen

	 Mobil� 0176 19790265
	 Di. 9.30-11.30 Uhr
•	 Ratzeburg
	 Gleis 21, Saarlandstraße 2, 23909 Ratzeburg	
	 Mobil � 0176 19790265
	 Do. 9.30-11.30 Uhr
•	 Sandesneben
	 Gemeindehaus, Altes Dorf 5, 23898 Sandesneben 
	 Mobil� 0176 19790265
	 Mi. 9.30-11.30 Uhr
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In der Trägerschaft des Freie Jugendhilfe e. V.
Geschäftsstelle
Hauptstraße 22, 23879 Mölln� 04542 8292-132
https://freie-jugendhilfe.de
Jeweils Do. 9.00-11.30 Uhr 
Standorte: (Kontakt über die Geschäftsstelle)
•	 Lauenburg
	 Blumenstraße 3, 21481 Lauenburg/Elbe
•	 Mölln 
	 Berliner Straße 101, 23879 Mölln
•	 Schwarzenbek
	 Markt 4, 21493 Schwarzenbek

Familienzentren

Berkenthin
Ev. Familienzentrum Berkenthin
Koordination: Nina Quade-Runge
Kirchenstraße 4, 23919 Berkenthin� 0176 19790633
familienzentrum@kirche-berkenthin.de
www.kirche-berkenthin.de

Geesthacht
Ev. Familienzentrum Geesthacht
Koordination: Regina Runde
Bergedorfer Straße 6-8
21502 Geesthacht� 0157 53614500
familienzentrum.geesthacht@eva-kita.de
https://familienzentrum-geesthacht.eva-kita.de

Familienzentrum Regenbogen 
Koordination: Anna Szwat
Neuer Krug 31, 21502 Geesthacht� 04152 8903412
Mobil� 0151 72210731 
familienzentrum@geesthacht.de
www.facebook.com/Familienzentrum.Geesthacht 

Lauenburg
AWO Familienzentrum Lauenburg
Koordination: Franziska Wilts
Graf-Bernhard-Ring 16
21481 Lauenburg/Elbe� 04153 5985322
franziska-wilts@awo-sh.de
familienzentrum-lauenburg@awo-sh.de

Mölln
Ev. Familienzentrum Mölln
Koordination: Ariane Hesse
Jochim-Polleyn-Platz 9
23879 Mölln
Mobil� 0151 65792474
familienzentrum@kg-moelln.de

Ratzeburg
Familienzentrum Ratzeburg
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg
Koordination: Inga Hüther
Petri-Forum
Am Markt 7, 23909 Ratzeburg� 04541 889357
familienzentrum-ratzeburg@kirche-LL.de
www.familienzentrum-rz.de
Instagram: familienzentrum_ratzeburg

Schwarzenbek
Ev. Familienzentrum St. Elisabeth
Koordination: Maike Mücke
Verbrüderungsring 41
21493 Schwarzenbek� 04151 892425
familienzentrum@kirche-schwarzenbek.de
www.kirche-schwarzenbek.de

© Mangdin / stock.adobe.com
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Familie
Familienbildungsstätten (FBS)

Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg
•	 FBS Lauenburg
	 Ev. Familienbildungsstätte
	 Dresdner Straße 15
	 21481 Lauenburg/Elbe � 04153 51088
	 Bürozeiten: 
	 Mo., Mi. und Fr. 9.00-11.00 Uhr, Do. 14.00-16.30 Uhr
	 fbs-lauenburg@kirche-LL.de
	 www.fbs-lauenburg.de
•	 FBS Ratzeburg
	 Ev. Familienbildungsstätte
	 Marienstraße 7, 23909 Ratzeburg � 04541 5262
	 Bürozeiten: Mo. und Do. 9.00-12.00 Uhr
	 fbs-ratzeburg@kirche-LL.de
	 www.fbs-rz.de

•	 FBS Schwarzenbek
	 Ev. Familienbildungsstätte
	 Verbrüderungsring 41
	 21493 Schwarzenbek� 04151 892418
	 Bürozeiten: 
	 Mo. u. Do. 8.30-11.00 Uhr, Di. 14.30-16.30 Uhr
	 fbs-schwarzenbek@kirche-LL.de
	 www.fbs-schwarzenbek.de

Förderung und Frühförderung

Kreismusikschule Herzogtum Lauenburg
Musikalische Früherziehung siehe Seite 16

Pädagogische Frühförderung
Schneiderschere gGmbH
Grambeker Weg 111
23879 Mölln� 04542 8467-300
bismer@lhw-zukunft.de
Die Pädagogische Frühförderung richtet sich an Eltern, 
deren Kinder sich verzögert entwickeln oder eine Behin-

Wie läuft eine Scheidung ab?
Wieviel Unterhalt ist zu zahlen?

Ist nach der Scheidung Unterhalt zu zahlen?
Was geschieht mit Ihren Rentenansprüchen?

Was ist bei der Trennung zu tun?
Bei wem leben die Kinder?

Wieviel Unterhalt ist zu zahlen?
Was geschieht mit Haus & Vermögen?

Ihre Kanzlei für Familien- und Erbrecht sowie Scheidung in Ratzeburg.

Ich helfe Ihnen gern weiter.
Sylvia Bagusch-Driemecker · Rechtsanwältin & Mediatorin · Fachanwältin für Familienrecht
Schrangenstraße 7 · 23909 Ratzeburg · Fon 0 45 41.8 40 80 17 · info@fachanwaltskanzlei-rz.de

www.fachanwaltskanzlei-rz.de

© inixmedia
© inixmedia

© inixmedia
© inixmedia

http://www.fachanwaltskanzlei-rz.de
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derung haben. Unsere Fachkräfte betreuen und fördern 
Kinder ab dem ersten Tag des Lebens bis hin zum Vorschul-
alter. Gemeinsam arbeiten wir daran, die körperlichen, 
sprachlichen und emotionalen Fähigkeiten der Kinder zu 
verbessern.
Damit möchten wir die Kinder in ihrer Selbständigkeit för-
dern. Sie sollen außerdem lernen, die eigenen Fähigkeiten 
und die eigene Persönlichkeit wertzuschätzen.
Unsere Fachkräfte arbeiten mit den Kindern vorrangig zu 
Hause. Darüber hinaus bieten wir verschiedene Gruppen-
aktivitäten an, bei denen die Kinder zusammen lernen 
können. Die Eltern haben hier die Gelegenheit, mit ande-
ren Eltern über die eigenen Erfahrungen zu sprechen.

Trennung und Scheidung

Integrierte Beratungsstelle 
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg
www.diakonie-rz.de
Familien-, Erziehungs-, Jugend- und Lebensberatung, Kin-
derschutzberatung, Partnerschafts-, Trennungs-, Schei-
dungs- und Umgangsberatung
•	 Schwarzenbek
	 Ernst-Barlach-Platz 9
	 21493 Schwarzenbek � 04151 5165*
	 familienberatung@kirche-LL.de
•	 Lauenburg
	 Hohler Weg 2, 21481 Lauenburg/Elbe� 04153 52415*
	 familienberatung@kirche-LL.de

* Termine nach telefonischer Vereinbarung

Weitere Anlaufstellen für Familien

Erziehungsberatungsstellen 
mit Kinderschutzberatung
Familienberatung Ratzeburg 
Heinrich-Herz-Straße 23-25
23909 Ratzeburg� 04541 801-0371
Sammelanschluss: � 04541 801-0178
fbrz@Kreis-rz.de
www.kreis-rz.de/fbr 

Familienberatung Geesthacht 
Otto-Brügmann-Straße 8, 21502 Geesthacht
Sammelanschluss:� 04541 809-0177
www.kreis-rz.de/ebg
Integrierte Beratungsstelle
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg
www.diakonie-rz.de
Familien-, Erziehungs-, Jugend- und Lebensberatung, 
Kinderschutzberatung, Partnerschafts-, Trennungs-, Schei-
dungs- und Umgangsberatung
•	 	Schwarzenbek
	 Ernst-Barlach-Platz 9
	 21493 Schwarzenbek � 04151 5165*
	 familienberatung@kirche-LL.de
•	 	Lauenburg
	 Hohler Weg 2, 21481 Lauenburg/Elbe � 04153 52415*
	 familienberatung@kirche-LL.de

* Termine nach telefonischer Vereinbarung

Kinder, Jugendliche, Eltern und andere Erziehungsberech-
tigte können sich bei Erziehungsfragen, bei persönlichen 
oder familienbezogenen Problemen sowie bei Fragen und 
Konflikten im Zusammenhang mit Trennungen und Schei-
dungen an Erziehungs- und Familienberatungsstellen 
wenden. 

Anlass zum Aufsuchen einer Beratungsstelle können je 
nach Alter des Kindes oder Jugendlichen zum Beispiel 
Entwicklungsverzögerungen, Schlaf-, Ess- und Sprachstö-
rungen oder Ängste sein. Im Schulalter treten oftmals 
Leistungs- und Verhaltensprobleme auf, die in der Puber-
tät an Intensität zunehmen können. Oftmals fühlen sich 
Eltern mit den Erziehungsaufgaben überfordert. Aber auch 
Beziehungsschwierigkeiten der Eltern, Probleme bei Tren-
nung und Scheidung bedürfen oftmals der professionellen 
Hilfe und Unterstützung durch Erziehungs- und Familien-
beratungsstellen. 

Eltern und andere Sorgeberechtigte haben einen Rechts-
anspruch auf Erziehungsberatung. Die erforderlichen 
Gespräche, Untersuchungen und Beratungen sind für die 
Ratsuchenden kostenlos. Kinder und Jugendliche können 
eine Beratungsstelle auch ohne Beisein der Eltern aufsuchen.
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Familie
Fachbereich Jugend, Familie, Schulen und Soziales 
des Kreises Herzogtum Lauenburg
Fachdienste Soziale Dienste
•	 Regionalgruppe Nord 
	 Am Markt 4, 23909 Ratzeburg� 04541 801-0389
	 und
	 Wasserkrüger Weg 7, 23879 Mölln� 04541 801-0151
•	 Regionalgruppe Mitte
	 Grabauer Straße 6-8
	 21493 Schwarzenbek� 04541 801-0154
	 und Elbstraße 145
	 21481 Lauenburg/Elbe � 04541 801-0153
•	 Regionalgruppe Süd
	 Otto-Brügmann-Straße 8
	 21502 Geesthacht� 04541 801-0155
Die Regionalgruppen bieten Hilfe und Beratung bei
•	 Schwangerschaft und Geburt eines Kindes
•	 der Sorge um das Wohl eines Kindes
•	 Fragen zur elterlichen Sorge und Umgang
•	 Erziehungsschwierigkeiten bzw. Problemen mit den Eltern
•	 seelischer Problemlage von Kindern und Jugendlichen
•	 Fragen zur Familienpflege oder Adoption
•	 Fragen an die Wirtschaftliche Jugendhilfe
•	 Fragen bezüglich der Straßensozialarbeit und ihrer Pro-

jekte
•	 Fragen zu strafrechtlichen Auffälligkeiten von Jugendlichen/ 

Heranwachsenden und Jugendstrafverfahren

fit für familie (fff)
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg
Am Markt 7, 23909 Ratzeburg  � 04541 889334
www.diakonie-rz.de
„fit für familie“ ist ein Projekt des Diakonischen Werkes 
Herzogtum Lauenburg. Die Angebote finden in den Fami-
lienbildungsstätten, Familienzentren oder digital statt.

Frauen- und Familienberatungsstelle Lübeck 
der Humanistischen Union
Hansestraße 24, 3. OG, 23558 Lübeck� 0451 81933
hu-frauenberatung@t-online.de
http://humanistische-union-luebeck.de/
frauen-und-familienberatung/
Beratung ohne Voranmeldung: 
Di. und Fr. 9.00-12.00 Uhr, Do. 15.00-18.00 Uhr
Die Frauen- und Familienberatungsstelle berät Schwan-
gere in Konfliktsituationen, informiert über vorgeburtliche 
Untersuchungen, vermittelt finanzielle Hilfe (Stiftung Mut-

ter und Kind), unterstützt in schwierigen Lebenslagen u. a. 
Sie ist vertraulich, anonym und kostenlos.

Integrierte Beratungsstelle 
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg
siehe Seite 21

Internationaler Bund e. V.
Ambulante Hilfen zur Erziehung 
Kreis Herzogtum Lauenburg
Meiereistraße 3, 21493 Schwarzenbek� 04151 833526 
melanie.pfau@ib.de
www.ib-nord.de
Das Team der ambulanten Hilfen bietet ein breites und 
differenziertes Leistungsspektrum ambulanter Hilfen – 
teilweise mit besonderen Schwerpunkten – an.

Müttertelefon e. V. (Frauen Sinnstiftung)
Zuhören. Mut machen. Wege suchen.
(kostenlos)� 0800 3332111
www.müttertelefon.de

pro familia Geesthacht
Schillerstraße 2-4, 21502 Geesthacht� 04152 72924
geesthacht@profamilia.de
www.profamilia.de
•	 Beratung und Information zu Sexualität, Partnerschaft, 

Schwangerschaft, Familienplanung und unerfülltem Kin-
derwunsch

•	 Beratung für Schwangere und ihre Partner*in zu Gesund-
heit, Pränataldiagnostik und Geburt, zu finanzieller Unter-
stützung, Bundesstiftung „Mutter und Kind“, gesetzlichen 
Grundlagen sowie zur veränderten Lebenssituation

•	 Schwangerschaftskonfliktberatung nach §219 StGB
•	 Beratung bei Trennung, Scheidung und in Lebenskrisen u. a.
•	 sexualpädagogische (Präventions-)Veranstaltungen für 

Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Multiplikator*innen

Sozialpädagogische Hilfen für Kinder, Jugendliche 
und ihre Familien
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg 
Fachbereich St. Salvatoris –
Hilfen für Kinder und Jugendliche
Siedlerweg 22, 21502 Geesthacht� 04152 72002
Mo. bis Fr. 8.30-12.00 Uhr und nach Vereinbarung
info.st.salvatoris@kirche-LL.de
www.diakonie-rz.de
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Familie | Jugendliche
Wir begleiten und unterstützen Kinder, junge Menschen 
und ihre Familien, die in besonderen Lebenssituationen 
Hilfestellung benötigen. Die jeweilige Form der Betreuung
wird in Zusammenarbeit mit den Erziehungsberechtigten,
dem Jugendamt und unserer Einrichtung besprochen.

ToM – Treffpunkt Moorring (Nachbarschaftstreff)
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg 
Leitung: Marie Wickert
Moorring 19 c, 21481 Lauenburg/Elbe� 04153 559850
mwickert@kirche-LL.de
Soziale Betreuung, offener Treff für alle vom Kind bis zu 
Senior*nnen, Nachbarschaftscafé, pädagogische Angebote

Jugendförderung

Jugendförderung und Jugendschutz
im Fachdienst Kindertagesbetreuung, 
Jugendförderung und Schulen
Barlachstraße 5, 23909 Ratzeburg
Fachdienstleitung: Michael Blanke� 04541 801-0240
www.kreis-rz.de
Zu den Aufgaben des Teams gehören:
•	 Grundsatzfragen der Jugendarbeit
•	 Fragen zur Beteiligung von Kindern und Jugendlichen
•	 Förderung der ländlichen Jugendarbeit
•	 Aus- und Fortbildung von ehrenamtlichen Kräften in der 

Jugendarbeit
•	 Beratung der freien Träger der Jugendarbeit, insbesonde-

re des Kreisjugendrings und der Jugendverbände im Kreis

Jugendberufsagentur Herzogtum Lauenburg
•	 Du bist jünger als 25 Jahre und hast Fragen zu deiner be-

ruflichen Zukunft?
•	 Du stehst vor der Entscheidung, welcher Beruf für dich der 

richtige ist und welche Möglichkeiten du hast?
•	 Du hast finanzielle Schwierigkeiten oder Probleme in der 

Ausbildung Schule?
•	 Du hast Zweifel, ob Ausbildung oder Schule das Richtige ist?
•	 Du wünscht dir eine persönliche Beratung?
Herzlich willkommen in der Jugendberufsagentur 
Herzogtum Lauenburg am Standort Mölln
Die Jugendberufsagentur unterstützt dich bei Fragen rund 
um deine Berufs-, Ausbildungs-, Arbeitsplatz- oder Studi-
enwahl. Hierzu gibt es Beratungsangebote und praktische 
Unterstützung bei der Bewältigung von Problemen und 
persönlichen Schwierigkeiten.

Komm vorbei:
Du erreichst uns persönlich Mo. bis Fr. von 8.00-12.00 Uhr 
sowie Do. von 15.00-17.00 Uhr. Du findest uns im Gebäude 
des Jobcenters Herzogtum Lauenburg in der Alt-Möllner Stra-
ße 2 in Mölln.                                                                                           
Ruf an:� 04542 855-123
für das Servicecenter des Jobcenters (von 8.00-18.00 Uhr)
für die Berufsberatung (gebührenfrei) � 0800 4555500
Oder guck einfach mal rein:� www.jba-rz.de

Streetwork

Straßensozialarbeit Kreis Herzogtum Lauenburg
Du bist zwischen 14 und 26 Jahre alt?
Straßensozialarbeit steht dir zur Seite und begleitet dich, 
wenn du Stress hast mit…
•	 deinen Eltern
•	 der Polizei oder anderen Behörden
•	 Schule, Ausbildung, Job
•	 Freunden, Kollegen, Clique
•	 dem Chaos in deinem Leben
Du findest die Straßensozialarbeit
•	 in Wentorf bei Hamburg
	 Sandra Kreutzheide
	 Berliner Landstraße 9, 21465 Wentorf bei HH
	 Mobil WhatsApp� 0172 4372986
	 streetwork.wentorf@gmail.com
•	 	in Geesthacht
	 Norbert Koberg
	 Markt 5, 21502 Geesthacht
	 Mobil� 0171 1266388
	 streetwork.geesthacht@t-online.de
•	 in Ratzeburg
	 Marc-Udo Wrage
	 Schrangenstraße 18, 23909 Ratzeburg
	 Mobil WhatsApp � 0151 551141035
	 streetwork.ratzeburg@gmail.com
•	 in Mölln
	 Nina O‘Brien
	 Schrangenstraße 18, 23879 Mölln
	 Mobil WhatsApp� 0151 7251050
	 streetwork.moelln@t-online.de
•	 in Schwarzenbek
	 Marcus Prochnow
	 Allensteiner Straße 50, 21493 Schwarzenbek
	 Mobil WhatsApp� 0171 1271641
	 streetwork.schwarzenbek@gmx.de
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Jugendliche
•	 in Lauenburg/Elbe
	 Sven W. Stroetzel
	 Reeperbahn 2 (hinter dem JuZ), 21481 Lauenburg/Elbe
	 Mobil WhatsApp� 0151 55145267
	 streetwork.lauenburg@gmail.com

Jugendzentren

Jugendtreff Börnsen
Hamfelderedder 13, 21039 Börnsen� 04104 990-0

Jugendzentrum Büchen
Schulweg 1, 21514 Büchen� 04155 6911
www.juz-buechen.de

Jugendtreff Dassendorf
Wendelweg 14, 21521 Dassendorf� 04104 990-0

Jugendtreff Escheburg
Hofweg 2, 21039 Escheburg� 04104 990-0

Jugendzentrum „Alter Bahnhof“ Geesthacht
Bahnstraße 45, 21502 Geesthacht� 04152 8351-46

Jugendhaus DÜNE Geesthacht
Geesthachter Straße 101 a
21502 Geesthacht� 04152 2739

OberstadtTreff Geesthacht
Dialogweg 1, 21502 Geesthacht� 04152 136850

Jugendtreff Hamwarde
Mühlenstraße 69, 21502 Hamwarde� 0152 51504233

Jugendtreff Kröppelshagen-Fahrendorf
siehe Jugendtreff Escheburg

Jugendzentrum Lauenburg/Elbe
Reeperbahn 2 a, 21481 Lauenburg/Elbe� 04153 53540
juz.elbe@gmail.com

Treffpunkt Moorring (ToM) Lauenburg/Elbe
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg 
Moorring 19 c
21481 Lauenburg/Elbe� 04153 559850
mwickert@kirche-LL.de

Kinder- und Jugendzentrum „Takt-Los!“ Mölln
Auf dem Schulberg 2, 23879 Mölln� 04542 803631 
jugendzentrum@moelln.de

Jugendzentrum „Gleis 21“
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg
Leitung: Christian Klingbeil
Saarlandstraße 2, 23909 Ratzeburg � 04541 857228
cklingbeil@kirche-LL.de
www.gleis21-stellwerk.de
Ein Angebot für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene.

Jugendzentrum „Stellwerk“
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg
Leitung: Christian Klingbeil
Schweriner Straße 39, 23909 Ratzeburg�  04541 857228
cklingbeil@kirche-LL.de
www.gleis21-stellwerk.de
Ein tägliches und offenes Freizeitangebot für Kinder und 
Jugendliche im Alter von 6 bis 27 Jahre.

YOUZ! Schwarzenbek
Berliner Straße 12, 21493 Schwarzenbek� 04151 5617
www.youzsbk.de

Jugendtreff „Prisma“ Wentorf
Hauptstraße 18 e, 21465 Wentorf� 0152 51504233
jugendtreff.prisma@web.de

Kreisjugendring

Kreisjugendring �
Herzogtum Lauenburg e. V.
Schmilauer Straße 66�
23879 Mölln�
Telefon 04542 843784
info@kjr-herzogtum-lauenburg.de
www.kjr-herzogtum-lauenburg.de
Der Kreisjugendring ist kompetenter Ansprechpartner in der 
Kinder- und Jugendarbeit. Er führt selbst außerschulische 
Bildungsmaßnahmen und Erholungsfahrten für Kinder und 
Jugendliche durch, koordiniert die Aktion Ferienpass und tourt 
mit der „mobilen Spieliothek“ durch den Kreis. Er unterstützt 
die Jugendverbandsarbeit und das Ehrenamt durch Aus- und 
Fortbildungen, Beratung und Bereitstellung von Materialien. 
Immer wieder konzipiert der Kreisjugendring innovative Pro-
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Senior*innen | Pflege
jekte, wie z. B. das STADT-SPIEL „Tillhausen“, und schafft Be-
teiligungsmöglichkeiten für Kinder und Jugendliche. Er fördert 
das demokratische Miteinander im Kreis Herzogtum Lauen-
burg und ist Koordinierungs- und Fachstelle für die Umsetzung 
des Bundesprogramms „Demokratie leben!“.

Seniorenbeirat

Kreisseniorenbeirat Herzogtum Lauenburg
Vorsitzender Reinhard Vossgrau 
Dorfstraße 22, 23628 Klempau� 0173 2127771
Stellv. Vors. Ilse Timm 
Nelkenstraße 11, 21502 Geesthacht� 04152 3183 
Mobil � 0177 4509013
www.kreis-rz.de  Politik und Verwaltung  Kreistag
 Kreisseniorenbeirat
Die Aufgaben des Kreisseniorenbeirats sind:
•	 Interessensvertretung der Senior*innen des Kreises in 

Zusammenarbeit mit den Einrichtungen und Gremien der 
Altenhilfe

•	 Unterstützung der Bildung weiterer Seniorenbeiräte in 
den Städten und Gemeinden

•	 Anregung von Initiativen zur Selbsthilfe unter den Seni-
or*innen

•	 Beratung des Kreistages und dessen Ausschüsse in allen 
die Senior*innen betreffenden Fragen

Die Mitglieder des Beirates arbeiten unabhängig, partei- 
politisch neutral und konfessionell nicht gebunden. Örtliche 
Seniorenbeiräte erfragen Sie bitte bei Ihrer Kommune.

Pflege

Alloheim Seniorenresidenzen�
•	 St. Franziskus
	 Berliner Straße 4-6, 21493 Schwarzenbek� 04151 805-0
•	 Alte Oberförsterei
	 Körnerplatz 5-9, 21493 Schwarzenbek� 04151 801-0
www.alloheim.de

AMEOS Einrichtungen Ratzeburg�
Schmilauer Straße 108, 23909 Ratzeburg� 04541 13-0
info@ratzeburg.ameos.de · www.ameos.eu/ratzeburg

ASB – Regionalverband Herzogtum Lauenburg
siehe Seite 35 

Sie wollen einen sicheren und direkten 
Kontakt zur Deutschen Rentenversiche-
rung? Dann nutzen Sie unser Kundenpor-
tal mit dem elektronischen Postfach und 
vielen anderen nützlichen Services.

Ihre Vorteile
✓ ePostfach statt Briefpost
✓ Dokumente papierlos übermitteln
✓ Rente, Reha, Riester-Rente: ein

Portal für alle Ihre Anliegen
✓ Informationen jederzeit abrufbar
✓ Bequem nutzbar mit Ihrem PC,

Laptop, Tablet oder Smartphone
✓ Sichere Authentifizierung: optimaler

Schutz für Ihre Daten

Wie kann ich mich anmelden?
Alle wichtigen Informationen zu Einstieg 
und Registrierung finden Sie Online unter 
www.drv-nord.de/kundenportal  
Fragen beantworten wir gerne unter der 
kostenlosen Servicetelefon- 
Nummer 0800 1000 480 22.

Kennen Sie schon  
unser Kundenportal?

© inixmedia

© inixmedia

© inixmedia

© inixmedia

http://www.drv-nord.de/kundenportal
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Waldbestattung im RuheForst Herzogtum Lauenburg
Während einer kostenlosen Führung haben Sie die Möglichkeit, 

den Wald kennenzulernen und sich näher über diese Bestattungsform zu informieren.

RuheBiotope zum stillen Gedenken

www.ruheforst-fredeburg.de · info@ruheforst-fredeburg.de

Wir senden Ihnen gern weitere Informationen: 

Kreis Herzogtum Lauenburg
Farchauer Weg · 23909 Fredeburg

Telefon: (0 45 51) 95 98 65 RuheForst. Ruhe finden.

www.sovd-sh.de Sozialverband Deutschland
 Landesverband Schleswig-Holstein e. V.

Sozialverband Deutschland Landesverband Schleswig-Holstein e. V. 
Kreisverband Herzogtum Lauenburg  •  Beratungszentrum Mölln • Postfach 12 66 
Hauptstraße 82 • 23872 Mölln • Tel.: 04542 82774-77 • Fax: 04542 82774-81 
E-Mail: kv.herzogtum-lauenburg@sovd-sh.de • www.sovd-sh.de

Nah bei den Menschen
Der Sozialverband Deutschland (SoVD)

 hilft seinen Mitgliedern bei der 
 Antragstellung und Durchsetzung 
 von An sprüchen aus dem Sozial-

recht gegenüber den Behörden. 
Erfahrene und sachkundige 

 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
vertreten die Mitglieder gegenüber 
Ämtern, Behörden und den Sozial-
gerichten.

 informiert über Sozialpolitik und 
Sozialrecht in Mitgliederversamm- 
lungen, in einer monatlich erschei- 
nenden Mitgliederzeitung und in 
Ratgeberbroschüren.

 setzt sich sozialpolitisch für 
 benachteiligte Menschen ein. 

 fördert zwischenmenschliche 
 Kontakte durch geselliges 

Beisammen­sein,­Ausflüge,­Hobby-
gruppen und vielfältige Aktivitäten 
unter dem Motto: 

 „Gemeinsam statt einsam.“

 bietet günstige Einzel-, Partner- 
und Familienmitgliedschaften.

© inixmedia
© inixmedia

© inixmedia
© inixmedia

© inixmedia
© inixmedia

© inixmedia
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http://www.ruheforst-fredeburg.de
http://www.sovd-sh.de
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AWO Betreutes Wohnen Lauenburg 
AWO Tagespflege
Büchener Weg 8 a, 21481 Lauenburg/Elbe� 04153 5972111
www.awo-pflege-sh.de 

AWO Sozialstationen� www.awo-sh.de
•	 Lauenburg/Elbe
	 Büchener Weg 8 a
	 21481 Lauenburg/Elbe� 04153 5972141
•	 Pflegeteam Mölln
	 Wasserkrüger Weg 14, 23879 Mölln� 04542 8355040
•	 Wohnen mit Service Geesthacht
	 Königsberger Straße 11, 21502 Geesthacht� 04152 3111

DRK Pflegedienste Herzogtum Lauenburg gGmbH
Röpersberg 10, 23909 Ratzeburg� 04541 86440
info@drk-pflege-rz.de · www.drk-pflege-rz.de
•	 Tagespflege Berkenthin
	 Meisterstraße 2, 23919 Berkenthin� 04544 800890
	  mechthild.dehnhard@drk-pflege-rz.de 
•	 Tagespflege Gudow
	 Promenade 5, 23899 Gudow� 04547 8909923
	 infotpgudow@drk-pflege-rz.de
•	 Ambulante Pflege Groß Grönau
	 Am Torfmoor 2, 23627 Groß Grönau � 04509 2291
	 sst.gross-groenau@drk-pflege-rz.de
•	 Ambulante Pflege Ratzeburg-Mustin
	 Röpersberg 10, 23909 Ratzeburg� 04541 8608-38/-39
	 susanne.jacobsen@drk-pflege-rz.de
•	 Ambulante Pflege Mölln-Gudow
	 Wasserkrüger Weg 7
	 23879 Mölln� 04542 981900-32/ -31
	  sst.moelln@drk-pflege-rz.de 
•	 Seniorenhaus Berkenthin
	 Meisterstraße 2, 23919 Berkenthin� 04544 80080
	 info.berkenthin@drk-seniorenhaus.de
•	 Seniorenhaus Ratzeburg
	 Röpersberg 10, 23909 Ratzeburg� 04541 860810
	 sabine.marten@drk-pflege-rz.de 

Netzwerk Palliative Care 
im Kreis Herzogtum Lauenburg e. V.
Röpersberg 2, 23909 Ratzeburg� 04541 87990-0
koordination@pace-rz.net · www.pace-rz.net

PflegeNotTelefon
in Schleswig-Holstein zum Regionaltarif� 01802 494847

PflegeStützpunkt. Im Kreis Herzogtum Lauenburg
info@pflegestuetzpunkt-herzogtum-lauenburg.de
www.pflegestuetzpunkt-herzogtum-lauenburg.de
•	 Standort Mölln (Geschäftsstelle)
	 Wasserkrüger Weg 7, 23879 Mölln� 04542 826549
	 Mo., Di., Do. und Fr. 9.00-12.00 Uhr, 
	 zusätzlich Di. 15.00-18.00 Uhr
Weitere Sprechzeiten:
•	 Berkenthin
	 Markant-Markt Berkenthin
	 Oldesloer Straße 4, 23919 Berkenthin
	 jeden Do. 9.00-12.00 Uhr
•	 Groß Grönau
	 In der Gemeindeverwaltung
	 Am Torfmoor 2, 23627 Groß Grönau
	 jeden 1. Fr. im Monat 9.00-12.00 Uhr
•	 Ratzeburg
	 Amt Lauenburgische-Seen
	 Fünfhausen 1, 23909 Ratzeburg
	 jeden 1. und 3. Di. im Monat 9.00-12.00 Uhr
•	 Sandesneben
	 Regionalzentrum Sandesneben-Nusse
	 Am Amtsgraben 4, 23898 Sandesneben
	 jeden 2. und 4. Mi. im Monat 9.00-12.00 Uhr
•	 Standort Geesthacht
	 Bogenstraße 7, 21502 Geesthacht� 04152 805795
	 Mo., Di., Mi. und Fr. 9.00-12.00 Uhr, 
	 zusätzlich Di. 15.00-18.00 Uhr
Weitere Sprechzeiten:
•	 Büchen
	 Amtsverwaltung
	 An den Eichgräben 12, 21514 Büchen
	 Telefon� 04542 826549 oder 04152 805795
	 jeden Mo. 9.00-12.00 Uhr
•	 Lauenburg/Elbe
	 Haus der Begegnung
	 Fürstengarten 29
	 21481 Lauenburg/Elbe� 04152 805795
	 jeden Mi. 9.00-12.00 Uhr 
•	 Schwarzenbek
	 Amt Schwarzenbek-Land
	 Gülzower Straße 1
	 21493 Schwarzenbek� 04542 826549
	 jeden Do. 9.00-12.00 Uhr

Senior*innen | Pflege
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Senior*innen | Pflege

•	 Wentorf bei HH
	 Rathaus Wentorf/HH
	 Hauptstraße 16
	 21465 Wentorf bei Hamburg� 04152 805795
	 jeden 2. Do. im Monat 15.00-18.00 Uhr 
	 jeden 4. Do. im Monat 9.00-12.00 Uhr
Die Pflegestützpunkte beraten umfassend zu Themen rund 
ums Leben und Wohnen im Alter, Pflege und Betreuung. 
Sie bieten keine Rechtsberatung. 
Zu den Themen gehören:
Leistungen der Pflegeversicherung, Antragstellung, unter-
stützende Angebote, Hilfsmittelversorgung, Wohnen im 
Alter, barrierefreies Wohnen, Pflege (häuslich ambulant, 
Kurzzeit- und vollstationär, Tages-, Nacht-),  Finanzierungs-
möglichkeiten der Hilfsangebote, Freizeit- und Urlaubsge-
staltung in der Pflegesituation 

Seniorenzentrum Geesthacht
Johanniter Seniorenhäuser
Johannes-Ritter-Straße 100
21502 Geesthacht� 04152 171-436
www.johanniter.de

Wichtige Adressen

Deutsche Rentenversicherung Nord
Kostenloses Servicetelefon� 0800 100048022
www.deutsche-rentenversicherung.de/nord

DRK – Kreisverband Herzogtum Lauenburg e. V.
siehe Seite 33 und 35

Fraueninitiative e. V.
Telefon� 04153 5699050 
Haus-Service Gesellschaft für Senioren
Standorte:
•	 Auf dem Heinrichshof 6, 21502 Geesthacht 
•	 Wasserkrüger Weg 5-7, 2. OG DRK Praxisklinik
	 23879 Mölln
•	 Reeperbahn 35, Haus 1, 21481 Lauenburg/Elbe
info@ini-quali.de · www.ini-quali.de

Koordinierungsstelle Demenz
Gemeinschaft Pflegeberatung 
im Kreis Herzogtum Lauenburg e. V.
Wasserkrüger Weg 5, 23879 Mölln� 04542 8384670
www.koordinierungsstelle-demenz.de

SoVD Kreisverband Herzogtum Lauenburg
siehe Seite 36

Sozialverband VdK Nord e. V.
Bezirksverband Holstein, Ortsverband Elbgeest
Segeberger Straße 10
23617 Stockelsdorf� 0451 40795020
gs-luebeck@vdk.de · www.vdk.de/nord
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Opferhilfen | Gewalt
Kinder

Der Kinderschutzbund
Kreisverband Herzogtum Lauenburg e. V.
An der Brauerei 2 a
23909 Ratzeburg � 04541 8831830
info@kinderschutzbund-rz.de
www.kinderschutzbund-rz.de

Erziehungsberatungsstellen 
mit Kinderschutzberatung
siehe Seite 21

Frauenhäuser
Tag und Nacht erreichbar
•	 Autonomes Mädchenhaus Kiel
	 Anlauf- und Beratungsstelle
	 Holtenauer Straße 127
	 24118 Kiel� 0431 8058881
	 Zufluchtsstätte� 0431 642069
	 Flexible Hilfen� 0431 8058881
	 kontakt@maedchenhaus-kiel.de
	 www.maedchenhaus-kiel.de
•	 Autonomes Frauenhaus Lübeck� 0451 66033
	 info@autonomes-frauenhaus.de
	 www.autonomes-frauenhaus.de
•	 AWO-Frauenhaus Lübeck� 0451 705185
	 frauenhaus-luebeck@awo-sh.de
	 www.awo-sh.de/frauenhaus
•	 Frauenhaus Schwarzenbek� 04151 7578
	 fh.schwarzenbek@t-online.de
Das Frauenhaus ist eine Unterkunft und Zuflucht für Frauen 
mit Kindern oder ohne Kinder, die von Gewalt betroffen oder 
bedroht sind. Eine Aufnahme erfolgt Tag und Nacht. Die Frau-
en leben selbstbestimmt im Haus und führen ihren Haushalt 
selbstständig. Der Aufenthalt ist kostenlos.

Frauen

Beratungsstelle LAND-GRAZIEN
Frauen helfen Frauen Sandesneben & Umgebung e. V. 
(Trägerverein)
Telefon� 04536 8909929
land-grazien@fhf-sandesneben.de
https://fhf-sandesneben.de
Instagram: @frauenhelfenfrauensandesneben
Facebook:  
www.facebook.com/frauenhelfenfrauensandesneben 

Fachambulanz Gewalt Lübeck
pro familia
Fackenburger Allee 11, 4. Etage
23554 Lübeck� 0451 3991077
luebeck-fachambulanz@profamilia.de
www.fachambulanz-gewalt-hl.de

Frauenberatung Herzogtum Lauenburg
Pröschstraße 1, 21493 Schwarzenbek� 04151 81306
frauen@beratungsstelleschwarzenbek.de
www.frauen-in-not-schwarzenbek.de
Gesicherte Onlineberatung über die Homepage möglich
Sprechstunden in Büchen, Ratzeburg, Mölln und Geest-
hacht
Die Beratung richtet sich an Frauen und Mädchen jeder 
kulturellen, ethnischen und sozialen Herkunft, sie erfolgt 
kostenlos und anonym. Sie können sich an uns wenden, 
wenn Sie sich in einer Krise befinden, sich einsam fühlen, 
Probleme mit Partner*in haben, von Gewalt betroffen 
sind/waren, Probleme im Beruf haben oder einfach nicht 
mehr weiterwissen.

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
(kostenlos)� 116016

Frauennotruf Lübeck
Beratung und Hilfe bei sexueller Gewalt und Belästigung
Telefon� 0451 704640
kontakt@frauennotruf-luebeck.de
www.frauennotruf-luebeck.de

Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch 
(kostenlos)� 0800 2255530
www.hilfeportal-missbrauch.de

Mehr Infos zu Frauenhäusern in Schleswig-Holstein 
unter:
www.frauenhaeuser-sh.de
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Opferhilfen | Gewalt
Kooperations- und Interventionsprojekt KIK – 
Netzwerk bei häuslicher Gewalt
Herzogtum Lauenburg
Telefon� 04151 81306
kik.herzogtumlauenburg@gmail.de

Polizeistationen
•	 Geesthacht
	 Markt 11, 21502 Geesthacht� 04152 8003-0
•	 Mölln
	 Mühlenplatz 7, 23879 Mölln� 04542 8099-0
•	 Ratzeburg
	 Seestraße 12-14, 23909 Ratzeburg� 04541 8090
www.polizei.schleswig-holstein.de

Männer

Eine Übersicht der Beratungsstellen finden Sie unter: 
www.maennerberatung-sh.de

Hilfetelefon Gewalt an Männern
(kostenlos) � 0800 1239900

pro familia  � 0461 90926-42
maennerberatung.flensburg@profamilia.de

Beratung für Männer, die sexuelle 
und häusliche Gewalt erlebt haben
Frauennotruf Kiel e. V.� 0431 91124
maennerberatung@fnrkiel.de

Wendepunkt e. V.
Telefon� 04121 47573-0
info@wendepunkt-ev.de

Für alle

Beratungsstelle im Packhaus
Facheinrichtung für ambulante Tätertherapie
Beselerallee 69 a, 24105 Kiel� 0431 578896
kiel-packhaus@profamilia.de
www.packhaus-kiel.de

Hamburger Gewaltschutz-Zentrum
Altonaer Straße 65, 20357 Hamburg� 040 2800395-0
info@hamburgergewaltschutzzentrum.de

„Mensch, tu was!“
Beratung, Training und Therapie von sexuell und körperlich 
gewalttätigen Menschen
Neue Straße 7, 25335 Elmshorn� 04121 70177-21
mensch-tu-was@brueckeelmshorn.de
www.brueckeelmshorn.de

Opfertelefon WEISSER RING (kostenlos)� 116006
www.weisser-ring.de

„Und dann ist mir plötzlich die Hand ausgerutscht.“
Training für Männer, die in Partnerschaften gewalttätig 
werden
pro familia	�  04102 32966
ahrensburg@profamilia.de

Vertrauliche Spurensicherung

Wenn Sie Opfer von häuslicher Gewalt und/oder einer 
Sexualstraftat geworden sind, müssen Sie plötzlich an 
vieles denken. Hier wird Ihnen geholfen: vertraulich 
und kostenlos.

Notaufnahme Vitalcampus Geesthacht
Am Runden Berge 3
21502 Geesthacht� 04152 179-0
www.vitalcampus.de

Oder nach persönlicher Terminvergabe: 
Institut für Rechtsmedizin
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Butenfeld 34, 22529 Hamburg� 040 7410-52127
www.uke.de
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Frauenkommunikationszentrum Aranat e. V.
siehe Seite 34

Frauenberatung Herzogtum Lauenburg
siehe Seite 29

HAKI e. V.
Treffpunkt für Lesben, Schwule, bi*, trans*, inter* und queere 
(LSBTIQ*) Menschen aus ganz Schleswig-Holstein
Walkerdamm 17, 24103 Kiel� 0431 17090
post@haki-sh.de
www.haki-sh.de

Jugendnetzwerk lambda::nord e. V.
c/o Informations- und Beratungsstelle NaSowas
Der lesbisch schwule bi trans* inter* queere Jugendverband
Pferdemarkt 6-8, 23552 Lübeck� 0451 7075588
info@lambda-nord.de
www.lambda-nord.de
Beratung für schwule, lesbische, bisexuelle, trans* und quee-
re Jugendliche und junge Erwachsene bis 26 Jahre und deren 
Angehörige

JungLesben*Zentrum Hamburg (JuLe*)
Glashüttenstraße 2, 20357 Hamburg� 040 4304624
www.junglesbenzentrum-hamburg.de

Ein Ort für alle Menschen bis 25 Jahren, die sich als weib-
lich definieren und/oder der lesbischen* Community zu-
gehörig fühlen.

Lesbenverein Intervention e. V.
Glashüttenstraße 2, 20357 Hamburg� 040 245002
info@lesbenverein-intervention.de
www.intervention-hamburg.de

Magnus-Hirschfeld-Centrum e. V.
Beratungsangebote für LesBiQueere Frauen 
Telefon� 040 2790049
lesbenberatung@mhc-hamburg.de · www.mhc-hh.de

Trans*fair
Trans*fair ist ein offener Gesprächskreis zum Thema Tran-
sidentität. Die Gruppe richtet sich an alle trans*Personen, 
Angehörige, Interessierte und diejenigen, die sich im 
Selbstfindungsprozess noch nicht sicher sind, wo sie ste-
hen. Der Gesprächskreis bietet eine Plattform für gemein-
samen Austausch von Erfahrungen und Wissen.
Die Gruppe trifft sich in der Regel einmal im Monat durch 
freundliche Unterstützung in den Räumen von Hand in 
Hand in Ratzeburg. Bei Interesse bitte vorher per E-Mail 
anmelden. Kontakt:
transfair.rz@gmail.com

Amnesty International Deutschland e. V.
Sonnenallee 221 c, 12059 Berlin� 030 420248-0
info@amnesty.de
www.amnesty.de 

„fit für Ausbildung und Beruf“
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg
Kontakt: Dr. Jonathan Düring
jduering@kirche-LL.de
www.gleis21-stellwerk.de
Beratung und Unterstützung für Schüler*innen mit Migra-
tionshintergrund des Berufsbildungszentrums Mölln

Jugendmigrationsdienst (JMD) 
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg
Kontaktperson: Karoline Michaelis
Gleis 21, Saarlandstraße 2, 23909 Ratzeburg
kmichaelis@kirche-LL.de
www.gleis21-stellwerk.de
Offene Sprechstunde:
jeden Dienstag von 15.00-18.00 Uhr
Beratung und Begleitung für junge Menschen im Alter von 
12 bis 27 Jahren mit Migrationshintergrund

Migration
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Migration
Migrationsberatung (MBE/MBSH)
AWO Landesverband S-H e. V.
IntegrationsCenter Geesthacht
Markt 26, 21502 Geesthacht
Integrationskurse, Berufssprachkurse
•	 Franziska Just (Einrichtungsleitung/MBSH): 
	 ranziska.just@awo-sh.de� 0151 61647453
•	 Céline Rabe (MBSH): 
	 celine.rabe@awo-sh.de � 0151 11014878
•	 Lisa Peters (MBE): 
	 lisa.peters@awo-sh.de � 0160 98227792
•	 Anya Groß (Sprachkurse): 
	 anya.gross@awo-sh.de  
 
Migrationsberatung für Erwachsene 
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg
Termine nach Vereinbarung in Ratzeburg und Mölln
offene Sprechstunde für russischsprachige Menschen in 
Ratzeburg Mo. 10.00-12.00 Uhr
Kontaktpersonen: 
C. Weigand, Y. Abouadaoui, F. Zahed, F. Sönmez
www.diakonie-rz.de
•	 Ratzeburg
	 Petriforum, Am Markt  7 � 0451 889354
	 23909 Ratzeburg �    0451 889370
	 Mobil� 01575 2232721 
	 migration@kirche-LL.de

•	 Mölln
	 Praxisklinik
	 Wasserkrüger Weg 7, 23879 Mölln  � 04542 8503592
	 migration-moelln@kirche-LL.de
Beratung und Begleitung für Menschen im Alter ab 28 
Jahren mit Migrationshintergrund

Verein Miteinander leben e. V.
für Völkerverständigung – gegen Rechtsradikalismus
Internationale Begegnungsstätte „Lohgerberei“
Postanschrift: 
Internationale Begegnungsstätte „Lohgerberei“
Bahide-Arslan-Gang, 23879 Mölln	
Telefon� 04542 843309 oder 0151 47648730
miteinander.leben@t-online.de
www.verein-miteinander-leben.de
Ziele: Verbesserung des Zusammenlebens von deutschen 
und ausländischen Mitbürger*innen in der Region, Betrei-
bung von Aufklärung gegenüber rechtsextremistischen 
Auswüchsen in unserer Gesellschaft und Überzeugung vor 
allem junger Menschen mit verschiedenen Bildungsange-
boten für eine demokratische Lebenseinstellung

Gesundheit | Soziales
Gesundheit

Sucht- und Drogenberatung 
im Kreis Herzogtum Lauenburg
www.svs-stormarn.de
Beratungsstellen:
•	 Hauptstelle Reinbek
	 Völckers Park 8, 21465 Reinbek� 040 72738450
	 bz@svs-stormarn.de
	 Sprechzeiten: 
	 Mo.-Fr. 10.00-12.00 Uhr, Mo., Di. und Do. 15.00-18.00 Uhr
•	 ADB Geesthacht
	 Markt 3, 21502 Geesthacht� 04152 79148
	 adb.geesthacht@sucht-rz.de 
	 Sprechzeiten: Di. 16.00-18.00 Uhr, Fr. 9.00-11.00 Uhr

•	 Kontaktladen (Café KOLA) Geesthacht
	 Markt 5, 21502 Geesthacht� 04152 82211
	 Mo., Di., Do. und Fr.  9.30-12.30 Uhr, Do. 14.00-16.30 Uhr
•	 Lauenburg
	 Mühlenweg 17, 21481 Lauenburg/Elbe� 04153 2071
	 adb.lauenburg@sucht-rz.de
	 Offene Sprechzeiten: Mi. 14.00-16.00 Uhr
•	 Mölln
	 Wasserkrüger Weg 7
	 23879 Mölln	�  04542 841684
	 adb.moelln@sucht-rz.de
	 Offene Sprechzeiten: 
	 Mo. und Do. 9.00-11.00 Uhr, Mi. 16.00-18.00 Uhr
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•	 Ratzeburg
	 Rathausstraße 1, 23909 Ratzeburg� 04541 891727
	 adb.ratzeburg@sucht-rz.de
	 Offene Sprechzeiten: 
	 Mo. 15.00-17.00 Uhr, Di. 10.00-12.00 Uhr
•	 Schwarzenbek
	 Ev. Familienzentrum, Verbrüderungsring 41
	 21493 Schwarzenbek	�  04151 6745
	 adb.schwarzenbek@sucht-rz.de
	 Offene Sprechzeiten: Di. 16.00-18.00 Uhr

Anker e. V.
Gemeinnützige Einrichtungen für Menschen mit seelischen 
Beeinträchtigungen im Kreis Herzogtum Lauenburg
Schmiedeweg 9
21481 Lauenburg/Elbe� 04153 599308
info@anker-lauenburg.de
www.anker-lauenburg.de
Die Ziele des Vereins sind die Förderung und Schaffung 
psychosozialer Hilfsangebote zur sozialen Integration und 
Anerkennung psychisch kranker Menschen. Zu den Ange-
boten gehören u. a.:
•	 	Ambulante Assistenz
•	 	Tagesstätten
•	 	Teilstationäre Wohngruppe
•	 	Wohnhaus
•	 	ZwischenRAUM
Weitere Informationen finden Sie auf der Website des 
Vereins.

AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Mutter/Vater-Kind-Kurberatung
Birgit Giese, AWO Familienzentrum
Graf-Bernhard-Ring 16
21481 Lauenburg� 04153 5985326
birgit.giese@awo-sh.de
www.awo-sh.de
Sprechzeiten: Di. und Do. 9.00-12.00 Uhr
Antragsvordrucke, Hilfe und Unterstützung bei der Bean-
tragung der Kur, der Wahl des geeigneten Kurhauses und 
der Kurvorbereitung (kostenlos)

Betreuungsverein Kreis Herzogtum Lauenburg 
Johanniter Unfallhilfe e. V.
siehe Seite 15 

biff – Beratung und Information 
für Frauen Lübeck e. V.
Holstenstraße 37-41, Eingang an der Obertrave
23552 Lübeck� 0451 7060202
info@biff-luebeck.de
www.biff-luebeck.de
Telefonische Bürozeiten: Mo., Di. und Fr. 8.30-12.30 Uhr
Offene Sprechzeiten: Di. 15.00-18.00 Uhr, 
Mi. 14.30-16.30 Uhr, Do. 9.00-12.00 Uhr
Beratung und Information für Frauen und Mädchen ab 12 
Jahren zu den Themen Essstörungen, sexueller Missbrauch, 
häusliche Gewalt, Trennung, Scheidung, Ängste, Depressi-
onen, regionale Hilfsangebote und Ähnliches

Brücke Schleswig-Holstein gGmbH
herzogtum-lauenburg@bruecke-sh.de
https://lauenburg.bruecke-sh.de
•	 Ambulante Hilfen und Wohngruppen 
	 Geesthacht
	 Buntenskamp 34, 21502 Geesthacht � 04152 75151
	 Ratzeburg
	 Langenbrücker Straße 20
	 23909 Ratzeburg � 04541 8597-11
	 Schwarzenbek
	 Lauenburger Straße 39
	 21493 Schwarzenbek � 04151 899895-0
	 Wohnhaus Schwarzenbek
	 Bahnhofstraße 4
	 21493 Schwarzenbek� 04151 8893-0
Unterstützung im Bereich Wohnen
•	 Rehamaßnahmen 
	 Grabauer Straße 27 a
	 21493 Schwarzenbek� 04151 8989-0
Unterstützte Beschäftigung, Feststellungsmaßnahme und 
individuelle Wiedereingliederung
•	 Verbundmanagement und Verwaltung 
	 Grabauer Straße 27 a 
	 21493 Schwarzenbek� 04151 8989-0

DRK – Kreisverband Herzogtum Lauenburg e. V.
Röpersberg 10, 23909 Ratzeburg� 04541 8644-0
info@drk-kv-rz.de
www.drk-kv-rz.de
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Gesundheit | Soziales
Fachdienst Amtsvormundschaft, 
Beistandschaft  und Betreuung
Herrenstraße 8, 23909 Ratzeburg� 04541 801-0659
www.kreis-rz.de

Fachdienst Eingliederungshilfe
•	 Geesthacht
	 Otto-Brügmann-Straße 8
	 21502 Geesthacht� 04541 801-0163
•	 Ratzeburg
	 Heinrich-Hertz-Straße 23-25
	 23909 Ratzeburg� 04541 801-0485
www.kreis-rz.de

Fachgebiet Sozialpsychiatrischer Dienst
•	 Geesthacht
	 Otto-Brügmann-Straße 8
	 21502 Geesthacht� 04152 8098-40
•	 Ratzeburg
	 Barlachstraße 4
	 23909 Ratzeburg� 04541 801-0178
www.kreis-rz.de

Frauenkommunikationszentrum Aranat e. V.
Frauenfachberatungsstelle
Steinrader Weg 1, 23558 Lübeck
info@aranat.de� 0451 4082850
tara.migrationsberatung@aranat.de       � 0451 705576
www.aranat.de
Das Frauenkommunikationszentrum Aranat bietet Frauen 
Beratung, Treffpunkte und Gruppen – z. B. in einer schwie-
rigen Lebenssituation, bei Folgen von Gewalt, bei Gesund-
heitsproblemen und im Zusammenhang mit Migration und 
Flucht. Über den Zugang ‚text us‘ ist Mailberatung über 
einen besonders sicheren Zugang möglich. Anmeldung 
über Button auf www.aranat.de

Müttergenesung 
des Ev. Frauenwerks Lübeck-Lauenburg
Saskia Lohff � 0451 300868712
slohff@kirche-LL.de
www.frauenwerk-luebeck-lauenburg.de
Bürozeiten: Mo.12.00-18.00 Uhr, Mi. 8.30-15.00 Uhr, 
Do. 12.00-15.30 Uhr
Beratung und Vermittlung speziell auf die Bedürfnisse von 
Müttern und Vätern zugeschnittener Mutter-/Vater- 
Kind-Kuren

Sozialtherapeutisches Zentrum Sachsenwaldau
Sachsenwaldau 8, 21465 Reinbek� 04104 9713-0
www.foerdernundwohnen.de
Servicezentrum: 
Mo. bis Do. 8.00-16.00 Uhr, Fr. 8.00-14.00 Uhr
Sozialtherapeutisches Angebot für Frauen und Männer mit 
einer langjährigen Abhängigkeit von Suchtmitteln, körper-
lichen und seelischen Begleiterscheinungen und sozialen 
Problemlagen

Menschen mit Behinderung

Behindertenbeauftragte/r des 
Kreises Herzogtum Lauenburg
Die Sprechzeiten werden über soziale Medien und auf der 
Homepage des Kreises Herzogtum Lauenburg rechtzeitig 
veröffentlicht.
www.kreis-rz.de

Brücke Schleswig-Holstein gGmbH
IFD – Integrationsfachdienst
für alle Menschen mit Behinderungen
Grabauer Straße 27 a
21493 Schwarzenbek � 04151 8934-0
ifd-lauenburg@bruecke-sh.de
www.bruecke-sh.de
Der Integrationsfachdienst kümmert sich um die Sicherung 
von Beschäftigungsverhältnissen sowie um die berufliche 
Rehabilitation und Integration.

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung 
(EUTB®) 
Beratung für Menschen mit Beeinträchtigungen
Bergedorfer Straße 51, 21502 Geesthacht
Telefon� 04152 886-1312
eutb-lbg@paritaet-sh.org
www.paritaet-sh.org/projekte/eutb.html
www.teilhabeberatung.de
Die EUTB® unterstützt in allen Fragen rund um Rehabili-
tations- und Teilhabeleistungen. Betroffene, Angehörige 
und Interessierte bekommen Hilfe und Informationen,  
z. B. bei Themen wie Schwerbehindertenausweis, Arbeit, 
Wohnen, Assistenz, Schule, Persönliches Budget, Freizeit, 
Pflege. Wir unterstützen auch bei entsprechenden Anträ-
gen und beraten vertraulich, unabhängig und kostenfrei. 
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Fachdienst Eingliederungshilfe
Telefon� 04541 801-0172 
•	 Geesthacht
	 Otto-Brügmann-Straße 8
	 21502 Geesthacht �
•	 Ratzeburg
	 Heinrich-Hertz-Straße 23-25
	 23909 Ratzeburg 
www.kreis-rz.de

Inklusionsbeauftragte/r
Am Markt 4, 23909 Ratzeburg� 04541 801-0800

Internationaler Bund e. V.
Ambulante Hilfen zur Erziehung 
Kreis Herzogtum Lauenburg, siehe Seite 22 und 36

Lebenshilfewerk Mölln-Hagenow gGmbH
Grambeker Weg 111, 23879 Mölln� 04542 8467-0
lhw@lhw-zukunft.de
www.lhw-zukunft.de
Folgende Angebote hat das LHW u. a. zu bieten:
•	 Wohnen: Wohngruppen, Ambulant Betreutes Wohnen, 

Seniorentagesstätten
•	 Arbeit: Werkstätten, arbeitsbegleitende Maßnahmen, 

Kultur-Werkstatt, Cafés, Floristik usw.
•	 Lernen und Erziehen: pädagogische Frühförderung, 

integrative Kinderkrippe und -tagesstätte, integrative 
Hortgruppe

•	 Hilfe und Beratung: Beratungsstelle für Integration
•	 Pflegen und Fördern: Tagesförderstätten und Tages-

gruppen
Einen detaillierten Überblick über alle Angebote des Le-
benshilfewerkes erhalten Sie auf der Website: 
www.lhw-zukunft.de  Angebote

mixed pickles e. V.
Verein für Mädchen* und Frauen* mit und ohne Behinderung
Schwartauer Allee 7, 23554 Lübeck� 0451 7021640
info@mixedpickles-ev.de
www.mixedpickles-ev.de

Hilfe in vielen Lebenslagen

Allgemeine Soziale Beratung im Treffpunkt ToM
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg 
Moorring 19 c
21481 Lauenburg/Elbe� 04153 559850
www.diakonie-rz.de
www.lauenburg.de
Kernzeit an drei Vormittagen: 
Mo., Mi., Do. 10.00-13.00 Uhr
Sozialarbeiterin Marie Wickert bietet die Möglichkeit der
vertraulichen Einzelberatung. Neben der akuten Hilfeleis-
tung werden Hilfestellungen in Behördenangelegenheiten 
gegeben wie z. B. die Bearbeitung der Post oder Hilfe bei 
der Antragstellung.

ASB – Regionalverband Herzogtum Lauenburg
Geesthachter Straße 82
21502 Geesthacht� 04152 8756-0
lauenburg@asb-sh.de
www.asb-lauenburg.de
Leben im Alter, Erste Hilfe lernen, Notfallvorsorge, Kinder 
und Familie, Aus- und Weiterbildung, Auslandshilfe, Wün-
schewagen, Betreutes Wohnen, Hausnotruf usw.

AWO Kreisverband Herzogtum Lauenburg e. V. 
Schmiedeweg 10 b
21481 Lauenburg/Elbe � 04153 586922
info@awo-kreisverband-lauenburg.de
www.awo-kreisverband-lauenburg.de

Deutsche Rentenversicherung Nord
siehe Seite 28

Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg
Petri-Forum, Am Markt 7
23909 Ratzeburg� 04541 8893-34
diakonie@kirche-LL.de
www.diakonie-rz.de

DRK – Kreisverband Herzogtum Lauenburg e. V.
Röpersberg 10, 23909 Ratzeburg	�  04541 8644-0
info@drk-kv-rz.de
www.drk-kv-rz.de
Bewegungsprogramme, Hausnotruf, Mutter-/Vater-Kind-
Kuren, Erste-Hilfe-Kurse u. a.
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Elterngeld
Landesamt für Arbeitsschutz, Soziales und Gesundheit
Dienstsitz Lübeck
Große Burgstraße 4, 23552 Lübeck� 0451 1406-0
post.hl@lasd.landsh.de
www.schleswig-holstein.de

INI Qualifizierung & Service gGmbH
Reeperbahn 35, 21481 Lauenburg� 04153 5699050
www.ini-quali.de

Internationaler Bund e. V.
Jugendwerkstatt Schwarzenbek
Röntgenstraße 18
21493 Schwarzenbek� 04151 8069961
juwe-schwarzenbek@ib.de
www.ib-nord.de
Projekt für sozial benachteiligte arbeitslose Jugendliche 
und Jungerwachsene zwischen 15 und 27 Jahren. Ziel ist 
es, diese durch pädagogische Begleitung im Rahmen des 
realitätsbezogenen Arbeitsprozesses auf einen für sie in-
dividuellen Berufsweg vorzubereiten.

KIBIS 
Selbsthilfeberatung 
Herzogtum Lauenburg�
Hauptstraße 52, 23879 Mölln
Träger: 
GPS Gesellschaft Paritaetische Soziale Dienste mbH
Telefon�  04542 9059250 und 04152 9079714
info@kibis-rz.de
www.kibis-herzogtum-lauenburg.de
Sprechzeiten Beratungsstelle in Mölln: 
Mo. 14.00-17.00 Uhr, Di. 9.00-13.00 Uhr, 
Do. 9.00-13.00 Uhr
Beratung in Geesthacht nach Vereinbarung

Kinder- und Jugendschutzstelle Schwarzenbek
Graubauer Straße 2
21493 Schwarzenbek� 04151 868599
www.ib-nord.de
In der Kinder- und Jugendschutzstelle werden Kinder und 
Jugendliche in akuten Not- und Krisensituationen kurzfris-
tig aufgenommen. Die Maßnahme erfolgt in Absprache 
mit dem Jugendamt.

Kindergeld und Kinderzuschlag
Familienkasse Nord 
der Agentur für Arbeit Bad Oldesloe
Berliner Ring 8-10, 23843 Bad Oldesloe
Kostenloses Servicetelefon� 0800 4555530
familienkasse-nord@arbeitsagentur.de

Schuldner- und Insolvenzberatung
Diakonisches Werk Herzogtum Lauenburg
www.diakonie-rz.de
•	 Geesthacht
	 Neuer Krug 4, 21502 Geesthacht �  04152 72977
	 Telefonische Sprechzeiten:
	 Di. und Mi. 9.00-11.00 Uhr und Do. 14.00-17.00 Uhr
	 Offene Sprechstunde: Do. 9.00-12.00 Uhr
•	 Mölln
	 Wasserkrüger Weg 7, 23879 Mölln � 04542 824758
	 Telefonische Sprechzeiten:
	 Mo., Mi. und Do. 9.00-12.00 Uhr, Do. 14.00-17.00 Uhr, 
	 Fr. 10.00-11.00 Uhr
	 Offene Sprechstunde: Di. 9.00-12.00 Uhr
•	 Lauenburg
	 Hohler Weg 2
	 21481 Lauenburg/Elbe� 04153 5982835
	 Telefonische Sprechzeiten:
	 Mo. und Do. 14.00-16.00 Uhr, Di. und Mi. 9.00-11.00 Uhr
	 Offene Sprechstunde: Mo. 10.00-13.00 Uhr

SoVD Kreisverband Herzogtum Lauenburg
Hauptstraße 82, 23879 Mölln� 04542 8277477
kv.herzogtum-lauenburg@sovd-sh.de
www.sovd-sh.de/moelln
Der SoVD beantwortet Fragen u. a. zur gesetzlichen Ren-
ten-, Kranken- und Unfallversicherung, zur Pflege- und 
Arbeitslosenversicherung sowie zu Schwerbehinderung 
und Eingliederungshilfe.

Telefonseelsorge
Kostenfreie Servicenummer� 116123
www.telefonseelsorge.de 



Unterhaltsvorschussleistungen 
Kreis Herzogtum Lauenburg
Fachbereich Jugend, Familie, Schulen und Soziales
Fachdienst Verwaltung, Steuerung, Unterhalts-
vorschuss und wirtschaftliche Jugendhilfe
Barlachstraße 2, 23909 Ratzeburg� 04541 801-0687
www.kreis-rz.de

Mobbing

Hilfe für Frauen in Not e. V.
Pröschstraße 1, 21493 Schwarzenbek� 04151 81306
https://frauen-in-not-schwarzenbek.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Kostenlose Servicenummer� 116016
www.hilfetelefon.de

Mobbingberatungsstelle FairKom
Zentrale� 0431 26099916
fairkom@mobbingnetzwerk-nord.de
www.mobbingberatungsstelle.de

No(!)Mobbing
www.nomobbing.de� 0451 84040
Di. 17.00-19.00 Uhr

Kliniken

Agaplesion Bethesda Krankenhaus Bergedorf gGmbH
Glindersweg 80, 21029 Hamburg� 040 72554-0
www.klinik-bergedorf.de

DRK-Krankenhaus Mölln-Ratzeburg gGmbH
Röpersberg 2, 23909 Ratzeburg� 04541 884-0
www.drk-krankenhaus.de

Vitalcampus Geesthacht
Am Runden Berge 3, 21502 Geesthacht� 04152 179-0
•	 Medizinisches Versorgungszentrum
	 Geesthacht (MVZ)� 04152 75085
	 mvz-geesthacht@vitalcampus.de
	 https://mvz.vitalcampus.de
•	 Brustzentrum� 04152 179-0
	 Chefarzt Dr. med. Klaus von Oertzen
	 Sekretariat Gynäkologie/Geburtshilfe� 04152 179-301
www.vitalcampus.de

Krankenhaus Reinbek St. Adolf-Stift
Hamburger Straße 41, 21465 Reinbek� 040 7280-0
www.krankenhaus-reinbek.de

Tafeln

Geestküche
Fraueninitiative e. V.
Auf dem Heinrichshof 6, 21502 Geesthacht�
Telefon� 04153 5699050
Lebensmittelausgabe für Leistungsempfänger: 
Neuer Krug 33 
(bei der Förderschule), 21502 Geesthacht, Fr. 10.15 Uhr

Lauenburger Tafel e. V.
Moorring 19 c, 21481 Lauenburg/Elbe�
Telefon� 0163 1971302
Fr. 10.30-11.30 Uhr
www.lauenburger-tafel.de

Möllner Tafel
Kirchenbüro, Jochim-Polleyn-Platz 9
23879 Mölln� 04542 85688-0
Ausgabe: 
Heilig-Geist-Zentrum, Gadebuscher Straße 13
www.kirche-moelln.de
Di. und Fr. 10.00-11.00 Uhr

Tafel Ratzeburg
Aqua Siwa, Fischerstraße 1
23909 Ratzeburg� 01577 4243054
www.tafel-ratzeburg.de
Di. und Fr. 10.00 Uhr

Schwarzenbeker Tafel
DRK-Ortsverband Schwarzenbek und Umgebung e. V.
Güterbahnhof, Am Bahnhof 1-3
21493 Schwarzenbek� 04151 8794132
www.drk-schwarzenbek.de
Di. und Fr. 10.00-13.30 Uhr
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Notrufe | Beratungstelefone
Notrufe

Allgemeine Notdienste
Polizei ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  110
Feuerwehr/Rettungsdienst ������������������������������������������������������������������������� 112

Medizinische Notdienste
Apotheken-Notdienstfinder ����������������������������������� www.aponet.de
Ärztlicher Notfalldienst ��������������������������������������������������������������������� 116117*
Giftnotruf ��������������������������������������������������������������������������������������������������  0551 19240

Soziale Notdienste
Alzheimer-Telefon ���������������������������������������������������������������  030 259379514
Babyklappen-Hotline ����������������������������������������������������� 0800 4560789*
Elterntelefon ������������������������������������������������������������������������������ 0800 1110550*
Frauenhaus Schwarzenbek 
(Tag und Nacht) ��������������������������������������������������������������������������������  04151 7578
Hilfetelefon Gewalt an Männern ���������������������  0800 1239900*
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen �������������������������������������� 116016*
Hilfetelefon Schwangere in Not ������������������������ 0800 4040020*
Kinder- und Jugendtelefon ������������� 116111*, 0800 1110333*
Opfertelefon WEISSER RING ������������������������������������������������������  116006*
PflegeNotTelefon ������������������������������������������������������������  01802 494847**
Telefonseelsorge ��������������������������������������������������������������������������������������  116123*

Sonstige Notrufe
Sperrnotruf für EC-Karten, 
Kreditkarten und Handys ���������������������������������������������������������������� 116116*
* kostenlose Servicenummer; ** in Schleswig-Holstein zum Regionaltarif 

Beratungstelefone

Elterntelefon (kostenlos)� 0800 1110550
www.nummergegenkummer.de

Erziehungsberatungsstelle Geesthacht�
Telefon� 04541 809-0177

Erziehungsberatungsstelle Ratzeburg 
Telefon� 04541 801-0178 

Frauenberatung Herzogtum Lauenburg
Telefon�  04151 81306

Frauenhaus Schwarzenbek 
Telefon� 04151 7578

Gleichstellungsbeauftragte Amt Büchen
Telefon� 04155 8009212
gleichstellung@amt-buechen.de 

Gleichstellungsbeauftragte Amt Hohe Elbgeest 
Telefon� 04104 990-104
gleichstellung@amt-hohe-elbgeest.de

Gleichstellungsbeauftragte 
des Amtes Sandesneben-Nusse
Telefon�  04536 1500-145
schwaermerreich@amt-sn.de

Gleichstellungsbeauftragte 
des Kreis Herzogtum Lauenburg 
Petra Oesterreich � 04541 801-0384
oesterreich@kreis-rz.de
Aneka Schwerdtfeger � 04541 801-1769
a.schwerdtfeger@kreis-rz.de
Teamassistenz
Mareike Moselewski� 04541 801-0284
moselewski@kreis-rz.de
Mo. bis Do. 9.00-12.00 Uhr

Gleichstellungsbeauftragte Stadt Geesthacht
Anja Nowatzky� 04152 13-366

Gleichstellungsbeauftragte Stadt Mölln 
Telefon� 04542 803-400 
gleichstellungsbeauftragte@ moelln.de 

Integrierte Beratungsstelle Schwarzenbek
Telefon� 04151 5165
familienberatung@kirche-LL.de

Kinder- und Jugendtelefon 
(kostenlos)� 116111 und 0800 1110333
www.nummergegenkummer.de

Silbertelefon 
Seniorentelefon gegen Einsamkeit� 0800 4708090
(kostenlos) täglich 8.00-22.00 Uhr
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Beratung für Verbaucher*innen
Deutscher Mieterbund
Mieterverein Lübeck e. V.
Mühlenstraße 28, 23552 Lübeck� 0451 71227
info@mieterverein-luebeck.de
www.mieterverein-luebeck.de

Landesamt für für Arbeitsschutz, 
Soziales und Gesundheit 
Dienstsitz Lübeck
Große Burgstraße 4, 23552 Lübeck	� 0451 1406-0
post.hl@lasd.landsh.de
www.schleswig-holstein.de

Mieterverein Geesthacht und Umgebung e. V.
Bohnenstraße 1, 21502 Geesthacht� 04152 70825
mieterverein-geesthacht@t-online.de
www.mieterbund-schleswig-holstein.de/
mieterverein-geesthacht

Verbraucherzentrale Hamburg e. V.
Kirchenallee 22, 20099 Hamburg� 040 24832-0
info@vzhh.de
www.vzhh.de

Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e. V.
Beratungsstelle Lübeck
Dr.-Julius-Leber-Straße 9-11
23552 Lübeck� 0451 72248
info@vzsh.de
www.verbraucherzentrale.sh

39

Wir liefern ca. 2.500 m³ Trinkwasser täglich in private 
Haushalte, Gewerbe- und Industriebetriebe – und das 
zu fairen Preisen. 

Hohe Qualitätsansprüche und sorgfältige Überprüfungen 
machen es zum bestkontrollierten Lebensmittel. 

Durch das natürliche Gleichgewicht benötigt unser Trinkwasser keinerlei Zusätze.

Sauberes, reines Trinkwasser

www.stadtwerke-schwarzenbek.de
Stadtwerke Schwarzenbek GmbH, Kleiner Schmiedekamp 11, 21493 Schwarzenbek

Telefon 04151 8418-0, info@stadtwerke-schwarzenbek.de

© JackF / stock.adobe.com
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© inixmedia

© inixmedia
© inixmedia

http://www.stadtwerke-schwarzenbek.de
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Entlastung  –  für alle, die ihre Angehörigen pflegen.
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Spielen
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