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Teil 2
Wohnraumanpassung und betreutes Wohnen

2.1 Altersgerechte Wohnformen

Ziel der meisten Menschen ist es, auch im Altevegitgehend selbstandiges und
unabhangiges Leben zu fuhren. Dazu gehdrt aucWdesch, mdglichst lange in den
~eigenen vier Wanden" wohnen bleiben zu kdnnen.\D@hnbedingungen bestimmen ja
nicht nur maf3geblich das Wohlbefinden, sondern maloeh erheblichen Einfluss auf die
sozialen Aktivitdten und zwischenmenschlichen Baamngen.

Wenn mit zunehmendem Alter die Krafte nachlassehnicht mehr ausreichen, um den
taglichen Lebensablauf zu bewaltigen, steigt digsindie gewohnte Umgebung verlassen zu
missen und in ein Heim zu kommen. Das muss niahit &g gibt heute viele Méglichkeiten,
alteren Menschen das selbstandige Wohnen noch iangendglichen. Das beginnt mit der
Wohnraumanpassung an die veranderten personlicheirBisse und reicht Uber den
Wechsel in eine Altenwohnung oder Altenwohnanlaigezum ,Betreuten Wohnen*.

2.1.1 Wohnraumanpassung

Nicht immer ist sofort ein Umzug notwendig, wenrs d&ben in der eigenen Wohnung oder
dem eigenen Haus Probleme bereitet. Oft kann déawndene Wohnraum durch einfache
handwerkliche Malinahmen und mit wenigen techniseéhésmitteln den erschwerten
Lebensbedingungen angepasst werden. Mit Anpassafigeahmen lassen sich

- Sturz- und Unfallgefahren vermindern

- Haushaltsfihrung und Kérperpflege erleichtern

- der Hilfs- und Betreuungsaufwand reduzieren

- die abnehmende Leistungsfahigkeit ausgleichen.
Von zusétzlichen Gelandern auf den Treppen und Kafeh an den Wanden lber erhohte
Toilettensitze bis zu Pflegebetten gibt es vielddd] um das selbstandige Wohnen zu
erhalten oder zu verlangern. (siehe auch: www.audlibere.de)
Uber die Mittel, Wege und Finanzierungshilfen zuoMWiraumanpassung konnen Sie sich
beim Wentorfer Hilfsdienst, DRK Pflegedienst odend&anitatshausern informieren. Wird
eine Wohnraumanpassung wegen Pflegebedurftigkeitderlich, gewahren die Pflegekassen
bei Vorliegen der Pflegebedurftigkeit ab Pflegestiuéinen Zuschuss bis 2.557,00 €,
abzuglich 10 % Eigenanteil. Der Zuschuss kann eiites Mal gewahrt werden, wenn sich
der Pflegezustand so verandert hat, dass ein emdatbau noétig wird. Wird eine Pflege in
der bisherigen Wohnung unméglich, kann die Pflegs&atatt des Umbaus den Umzug in
eine geeignete, neue Wohnung bezuschussen (znBDachgeschoss ins Parterre).

2.1.2 Altenwohnung und Altenwohnanlage

Wenn Uber altengerechtes Wohnen gesprochen wingngdie Begriffe oft durcheinander.
EineAltenwohnung ist eine in sich abgeschlossene Wohneinheit, elzéidgich Gré3e und
Ausstattung den besonderen Bedurfnissen alteresdhem entspricht. Die sanitaren
Einrichtungen sind altengerecht. Fenster- und Teeppusreinigung, Schneeraumung usw.
sind geregelt. Soziale Dienste wie hauswirtsclwdi#iVersorgung, ein Mahlzeitendienst, eine
Betreuung oder Pflege ist nicht vorgesehen, sonaheiss selbst organisiert werden, z. B. bei
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einem oder mehreren ambulanten Pflegediensten. @echaftseinrichtungen sind nicht
vorhanden, da es sich um eine einzelne Wohneihhaielt.

Von einerAltenwohnanlagespricht man, wenn in einem Haus ausschlief3lich
Altenwohnungen vorhanden sind und es fur diese Getieaftseinrichtungen gibt, z. B.
gemeinsame Aufenthaltsrdume. In Altenwohnanlagemé&d die Bewohner ebenfalls gegen
Entgelt ausgewahlte Hilfsleistungen von einem adehreren Diensten selbst organisieren.

2.1.3 Betreutes Wohnen

Als Betreutes Wohnenversteht man das Wohnen in Wohnanlagen, in deeeN&mieter
fur die Bewohner auch eine Beratung und Betreuwugg Entgelt anbietet. Hierbei ist oft
der Vermieter nicht gleichzeitig auch der TragerBetreuungsleistung. Art und Umfang der
Leistungen sind mit dem Trager der Betreuungslegstmeist einem ambulanten
Pflegedienst, individuell in einem Betreuungsvegtza vereinbaren (siehe auch Ratgeber,
Teil 3).

Das Betreuungsangebot besteht in der Regel aus@oedversorgung (Grundservice), zu
dem verschiedene Zusatzleistungen nach WunschBealarf des Bewohners gegen
entsprechenden Aufpreis vereinbart werden kénnenGZundversorgung sollten immer ein
Hausnotruf (siehe Anlage) und die 24-stiindige \tgbvéirkeit eines mit Pflegekraften
besetzten ambulanten Dienstes gehdren. Der Gruncks@imfasst jedoch nur Hilfsangebote
und schliel3t Pflegeleistungen ausdriicklich aus.

Typische Beispiele fur die Leistungen der Grundeegsng (Grundservice) und der
zusatzlichen Leistungen (Wahlservice) finden Siedau folgenden Seite.

Da der Leistungsumfang des Grundservice und defich@g Zusatzleistungen sowie die
zugehdorigen Preise in den einzelnen Wohnanlagek \&aieren konnen, sollten Sie vor
einer Entscheidung immer mehrere Angebote vergheichir derGGrundservice kdnnen Sie
z. Z. mit 85,00 bis 120,00 € / Monat rechnen (Stdiatiuar 2010).

Als Hilfestellung fir die Auswahl der Ihren Wiinschentsprechenden Altenwohnanlage mit
Betreuung finden Sie die ,Checkliste — BetreuteshWém*“ als dritte Anlage beigefugt.
Achtung! Wird zusatzlich zur Wohnung nicht nur &rundservice, sondern (auch) eine
Pflege- oder Betreuung angeboten, gelten seit @ktd009 die Vorschriften des Wohn- und
Betreuungsvertragsgesetzes (WBVG).

2.1.4 Betreute Wohngruppe fur demenz- und psychisch Kranke

Unter einetbetreuten Wohngruppeversteht man den Zusammenschluss alterer oder
beeintrachtigter Personen, die gemeinsam in eir@mhg oder einem Haus wohnen und
leben wollen. Die Gruppenmitglieder oder eine Orgation mieten den Wohnraum und
finanzieren das gemeinsame Leben. Bei dlteren Ndensclie in der Regel verschiedenartige
Erkrankungen haben, muss zusatzlich fur die pflegee und medizinische Versorgung

gesorgt werden.

[Zum Beispiel haben sich in dewohngruppe Wentorf 8 Familien zusammengeschlossen, um ihren
Uberwiegend dementen Angehérigen ein angemesgmmsinsames Leben zu ermdglichen. Hier bewohnt jede
Bewohner ein eigenes, selbst mébliertes Zimmel. d&¥giente Menschen, je nach Fortschritt der Demeing,
bis zu 24-stiindige Betreuung und professionellegefbendétigen, wurde die komplette Versorgung durch
Beschluss der Gruppe dem Pflegedienst UNS HUS, tstaup, Tel.: 040-72 00 50 51 oder 040-25 49 13 67
Ubertragen. Hierdurch wird erreicht, dass alle Béwer tagsiber in der im gleichen Haus befindlichen
Tagespflege versorgt werden und mit anderen ardderangebotenen Aktivitaten teilnehmen kdénnen.]

Es folgen die

Anlage: Typische Leistungen des betreuten Wohnens

Anlage: Checkliste — Betreutes Wohnen

Anlage: Liste der Anbieter eines Hausnotrufs
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Typische Leistungen des betreuten Wohnens

Grundbetreuung (Grundservice)

Hilfestellung bei den alltaglichen Dingen des Lebene z. B.
Beratung beim Einkaufen

Vermittlung von Therapeuten und Arzten

Vermittlung von Begleitungen zu Veranstaltungen
Ausfuhrung von Kleinstreparaturen

psychosoziale Betreuung
Sozialberatung

Vorhaltung eines technischen internen Notrufsystédes Betrieb der Notrufzentrale
wird ggf. Gber einen Drittanbieter durchgefiuhrt.

Vorhaltung eines ambulanten Dienstes in der Eitwindy, der mit Pflegekraften
besetzt ist und 24-stiindig zur Verfigung stehtjuiFéllen akuter gesundheitlicher
Gefahren bedarfsgerechte Hilfe zu leisten und\ggitergehende Hilfe zu
organisieren.

Anlassbezogene voribergehende Pflege bis zu hisshseTagen im Kalenderjahr
(Anlasse sind hier kurzfristige Krankheiten, Naalggonach Krankenhausaufenthalten
usw. Nicht eingeschlossen sind Pflegewiinsche ehtsprechenden Anlass.)

Therapeutische Angebote (z.B. Gymnastik im Sitédachtnistraining usw.)
Ausrichtung jahreszeitbezogener Feste
Organisation und Durchfuhrung von Ausfahrten undfRigen

10. Organisation und Durchfuihrung von kulturellen underen Veranstaltungen (z. B.

Konzerte, Theaterauffihrungen, Vortrage, Modesamaigey.)

11.Betreuung bei hausinternen kirchlichen Veranstgkumsowie Vermittlung eines

Fahrdienstes (Shuttleservices) zu entsprechendemex Veranstaltungen

12.Durchfihrung regelméaRiger Sprechstunden der betdmneOrganisation in der

© NGOk O®DE

Wohnanlage.

Typische zusatzliche Leistungen (Wahlservice)
Wohnungsreinigung / Haushaltshilfe
Waschedienst

Einkaufs-Service

Mittagessen / Mahlzeitenversorgung
Vermittlung von Friseur und Ful3pflege

Feiern / Feste

Ausflugsfahrten

Haustier-Versorgung

In Ausnahmefallen auch: Hausliche Krankenpflege
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[Die Checkliste Betreutes-Wohnen folgt auf der rséeh Seite. Dadurch steht die erste Seite
der Checkliste auf einer Vorderseite, wenn Siegisamten Text ausdrucken.]
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Checkliste — Betreutes Wohnen

Priufen Sie lhre Wahl doch mit der Checkliste! *)

Lage Ja nein

Ruhige Wohnlage

Larmbelastigung

zentral gelegen

Haltestelle vor der Haustur

Einkaufsmoglichkeiten in der Nahe

Kirche vorhanden

Architektur

barrierefrei gebaut / Fahrstuhl

rolistuhlgerechte Wohnungen

zentrale Gemeinschaftsrdume

Gartenanlage / oder Park in Gehentfernung

Tiefgarage

Pflegebad aul3erhalb der Wohnung

Gastezimmer in der Anlage

Wasch-/Trockenraum

Schwimmbad

Wohnung

Balkon / Terrasse

Dusche / Badewanne

separate Kiiche

Kichenarbeit im Sitzen mdglich

Abstellkammer

eigener Telefonanschluss?

Kabelanschluss / Satellitenanschluss fur TV?




Kreisseniorenbeirat Herzogtum Lauenburg
Ratgeber fur altere Menschen
April 2010

Wechselsprechanlage zur Haustur?

Mitnahme eigener Mdbel mdglich?

Eigene Kriterien

FulRpflege, Friseur etc. kommt ins Haus

Haustiere erlaubt

Gemeinschaftseinrichtungen

Aufenthaltsraume

Cafeteria

Besucherzimmer

Hobby- und Werkrdume

Pflege-Bad

Gymnastik- und Therapierdume

Sprechzimmer / Burordume

Pflegearbeitsraume

rollstuhlgerechtes WC

Miet- und Kaufvertrag

Sind Bautrager / Betreiber richtig und mit Anschiié-
zeichnet?

Ist die Wohnanlage ausschliel3lich ftr
Betreutes Wohnen vorgesehen?

Liegt dem Vertrag eine ausfuhrliche Bau-
und Ausstattungsbeschreibung bei?

Ist der Einzugstermin verbindlich festgelegt?

Ist der Vertrag verstandlich und gut lesbar?
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Betreuungsvertrag

Wird ein Ansprechpartner genannt und garantiert?

Sind die Leistungen der Grundbetreuung
einzeln aufgefihrt?

Wird die H6he der Betreuungspauschale ausgewiesen?

Ist eine Regelung lUber die Anpassung der
Betreuungspauschale enthalten?

Kosten fir Miete und Betreuung

Ist die Grof3e der Wohnung einschlief3lich
der Nebenraume genau beschrieben?

EURO EURO
Mietkosten pro gm Wohnflache

EURO EURO
ergibt monatlich

EURO EURO
zuzlglich Nebenkosten

EURO EURO
zuzlglich Grundbetreuungspauschale

EURO EURO

ergibt die Gesamtkosten

*) Checkliste ibernommen von der WEKA info verld@sbH

Und auf was Sie noch achten sollten:

Die Diele.Der Wendekreis sollte mindestens 120 cm betrdgemollstuhlfahrer 150 cm.

Das TreppenhausDie ideale Hohe des Treppengelanders betragt 8&srmollte
beidseitig vorhanden sein. Dies erhoht die Sichebleeém Gehen. Ein Aufzug sollte
selbstverstandlich vorhanden sein.

Die Turen: Turschwellen, Stufen und Treppen sind Stolperstaimd sollten nicht
vorhanden sein. Die Turbreite sollte 80 cm betragéin Rollstuhlfahrer ist eine Breite von
90 cm erforderlich.

Die Fenster und Griffe: 95 cm tGber dem Boden sind fur Rollstuhlfahrer timdMenschen
mit Gehhilfe die optimale Hohe.

Die Kiiche: Die maximale Hohe fur Oberschranke sollte 1,4Gm.<in Arbeitsplatz zum
Sitzen ist wichtig (unterfahrbar) Praktisch: Eierl mit Zeitschaltuhr, der sich nach einer
festgelegten Zeit (20 Minuten ) automatisch abgehal

Das Bad:Die Dusche sollte bodengleich sein, d.h. ohne Himdse zuganglich.

Die Lichtschalter, Steckdosenidealerweise ca. 85 cm tUber dem Boden, damit nichn s
nicht immer bicken muss.
Notruf: Ein Hausnotruf ist unverzichtbar. Die Notrufzefgrmmuss Tag und Nacht besetzt
sein.
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2.4 Hausnotruf

Ein Hausnotruf besteht aus einem Gerat, das anri#legonleitung angeschlossen wird, und
einem Druckschalter, den Sie als Armband oder Haldlam Koérper tragen. Brauchen Sie
Hilfe, dricken Sie den Druckschalter, der in eidausnotruf-Zentrale einen Alarm ausgeldst.
Von dort werden Sie telefonisch gefragt, welchdeH8ie bendtigen. Je nach Hilfebedarf ruft
die Zentrale dann bei dem Verwandten oder Nachdaribei dem Sie fir den Notfall einen
Wohnungsschlussel hinterlegt haben (Standard), lmeletem Pflegedienstpartner vor Ort
(Comfort). Damit der Pflegedienst in lhre Wohnurmgrimen kann, muss entweder dort ein
Wohnungsschlissel hinterlegt sein oder er mussd&nlSchlissel beim Nachbarn oder
Verwandten holen. Fir die Schlisselverwahrung ertiebPflegedienst / die

Schlusselzentrale eine monatliche Gebuhr.
FUr den Hausnotruf ist eine einmalige Anschlussbebiid eine monatliche Miete
oder Grundgebuhr zu bezahlen. Fur allein lebenidggbedurftige Personen mit Pflegestufe
1 oder héher tbernimmt die Pflegekasse die Anssgglsihr von 10,49 EUR und die
monatliche Grundgebuhr von 18,36 EUR. Bei einigabiatern sind Zuzahlungen

erforderlich.

Grundsatzlich entstehen fur die Schlisselverwahausgtzliche Kosten, die von der
Pflegekasse nicht Gbernommen werden.

Anbieter eines Hausnotrufs (Alle Kostenangaben in EUR, Stand: Januar 2010)

Anbieter Tel. einmalige | Monatliche | Schlissel{ monatl. | Bemerkungen
Anschluss- | Grundge- | Verwah- | Kosten
Gebuhr bahr rung

Arbeiter-Samariter 04542- B 10,00 18,36 keine 18,36 alle Alarme

Bund; 82280 kostenfrei, gof.

Herr Tischler Weiterleitung an
Notfallzentrale

DRK 0481 — B 10,49 18,36 keine 18,36 Alarme

Hausnotrufzentralg 9 02-0, C 37,50 36,50] incl. 36,50 kostenfrei; 1.

Heide; Vermittl.: Einsatz pro

lokaler DRK- Halbjahr

Pflegedienst kostenfrei,
weitere auf
Anfrage

Die Johanniter 04536- B 10,23 17,90| keine 17,90 Alle Alarme und

Unfall-Hilfe e.V.; | 89 11 27 C 20,37 17,90| 22,00 39,90 2 Einsatze pro

Hr. Hardtke, Jahr kostenfrei

Malteser 040 — B 10,49 18,36| keine 18,36 alle Einsatze

Hilfsdienst GmbH; | 1 92 15 C 19,51 18,36| 21,54 39,90 kostenfrei

Hr. Dragerhof

Einsatz

Zentrale Reinbek

Vitakt, Notruf- 05971 — B 10,49 18,36 incl. 18,36 bei Einsatz je

zentrale Rheine / | 93 43 56 angefangene

Lokaler Partner Stunde 30 €

B = Basistarif, C = Comfort-Tarif

Homepage\Ratgeber10-KSB-Teil 2-100615
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